Gestion

La Maison de I'Estuaire est
chargée par I'Etat de la gestion
de la réserve naturelle depuis
1999. Cette mission est cadrée
par le plan de gestion, qui
définit les objectifs de
conservation et le programme
d’'actions permettant de les
atteindre. Ces actions sont
périodiquement évaluées puis
redéfinies par le gestionnaire en
concertation avec les acteurs du
territoire. La préservation de
cette vaste zone humide repose
notamment sur la gestion de
I'eau dans le marais et sur
I'entretien adapté des roseliéres,
des prairies humides et des
mares de chasse, en
concertation avec les coupeurs
de roseaux, les agriculteurs et
les chasseurs de gibier d’eau.
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Reéglementation
Pour assurer la préservation de ce patrimoine naturel
d'exception, I'agriculture, la coupe de roseaux, la chasse, la
péche et les activités de loisir sont réglementées et
soumises aux conditions définies dans le plan de gestion.

Regulation

To ensure the preservation of this exceptional natural heritage,
farming, reed cutting, hunting, fishing and leisure activities are
strictly regulated in the nature reserve and subject to the
conditions defined in the management plan.
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Suivi des communautés animales des
estrans sablo-vaseux

Monitoring animal communities in
sandy and muddy tidal flats

Management

The prefect has entrusted the
management of the nature reserve to
the association “Maison de ['Estuaire”
since 1999.This mission is regulated by
the management plan, which defines the
conservation objectives and the action
plan to reach them.These actions are
periodically evaluated and redefined by
the association manager in close
cooperation with local players.The

‘management in the marsl-':
adequate maintenance of reed beds
wet meadows and ponds in coordination

Flashez-moi
pour plus d’infos
sur les sentiers

MAISON DE L'ESTUAIRE

@estuaireseinenature

20 rue Jean Caurret
76600 Le Havre
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Historique

Jusque dans lesannées 1970,
I’estuaire de la Seine n"avait
qu’une vocation portuaire et
industrielle. Apres le
classement, en 1985, d’'un
territoire de 3400 ha en
réserve conventionnelle,
Pintérét écologique de
I'estuaire a été officiellement
reconnu le 30 décembre 1997,
avec la création de la Réserve
Naturelle de I'estuaire de la
Seine sur 3768 ha. Elle a été
étendue a 8528 ha en 2004.

Milieux naturels

La réserve naturelle présente une
grande diversité de milieux naturels
qui se succédent entre le Pont de
Tancarville et 'embouchure de la
Seine : prairies humides, mares,
roseliéres, prés salés, cordons
dunaires et de galets, estrans
sablo-vaseux a rocheux et zones
continuellement immergées.
Lestuaire abrite notamment I'une
des plus grandes roseliéres
saumatres de France et un milieu
unique en Europe, la mégaphorbiaie
oligohaline a Grande Angélique.

History

Until the 1970s, the Seine estuary
was only dedicated to port and
industrial activities. In 1985, 3,400 ha
were designated as a conventional
nature reserve, but the ecological
interest of the estuary was officially
recognized on 30 December 1997
with the creation of the Nature
Reserve of the Seine Estuary covering
3,768 ha. It was then extended to
8,528 ha in 2004.

Natural babitats

The nature reserve contains a wide
range of natural habitats following
one another between the Tancarville
Bridge and the mouth of the river
Seine under the increasing influence
of tides and salt water: wet meadows,
megaphorbia (tall grasses), ponds,
reed beds, salt marshes, sand dunes
and rocky tidal flats, sandy, muddy
and rocky intertidal zones and
subtidal areas.The Seine estuary
holds in particular one of the largest
brackish reed beds in France and a
unique habitat in Europe : the
oligohaline megaphorbia with garden
angelica.

Grande Angélique
pGarden angelica

Faune

Plus de 250 espéces d’oiseaux
fréquentent régulierement la
réserve naturelle. Parmi elles,
citons le Busard des roseaux, le
Tadorne de Belon ou encore
I’Avocette élégante nicheurs, la
Sarcelle d’hiver, 'Huitrier pie ou
la Barge a queue noire en
hivernage et de grands
migrateurs comme la Spatule
blanche ou le Phragmite
aquatique.

C’est aussi un site majeur sur la
cote de la Manche pour le
développement des juvéniles de
crevettes et de poissons comme
le Flet, la Sole ou le Bar et la voie
de passage de migrateurs comme
I’Anguille, la Lamproie fluviatile
ou le Saumon atlantique.

Tadorne de Belon
Common shelduck

‘\‘ Spatule blanche
Spoonbill

Busard des roseaux
Western marsh barrier

FlOre

Pour la végétation, pres de
600 especes ont été
répertoriées dont 87 sont
considérées comme
patrimoniales. Le Crambe
maritime, installé sur les
cordons de galets est par
exemple protégé au niveau
national. Huit autres espéces
sont protégées en
Haute-Normandie, comme la
Grande Angélique ou la
Baldellie fausse-renoncule.

Baldellie fausse-renoncule
Lesser water- plantain
More than 250 species of birds have
been regulary recorded in the nature
reserve. These include several species such
as the western marsh harrier, common
shelduck and pied avocet during the
breeding season, the common teal,
oystercatcher and black-tailed godwit
during the wintering season as well as
highly migratory species like the spoonbill
or aquatic warbler.

The Seine estuary is also a major site on
the Channel coast for the development of
juvenile fish and prawns such as flounder,
sole, sea bass, and is located along the
route of migratory fish like the eel, river
lamprey and Atlantic salmon.

Flora
Concerning vegetation, as some 600 species
have been identified. Eighty-seven of them
are considered natural heritage species. Sea
kale situated in pebble banks for example is
protected at the national level. Eight other
species are protected in Upper-Normandy
including garden angelica and lesser
water-plantain.
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Recommandations

Les sentiers de découverte ménent

dans la réserve naturelle ou a proxi-

mité de celle-ci. Merci de respecter
cet espace fragile en restant sur les [
chemins balisés et en respectant la Recommendations

réglementation ainsi que les divers

usagers. The nature trails lead into the
A l'intérieur des observatoires, merci nature reserve or close to it
de respecter le silence. Please respect this fragile environ-

Les oiseaux du bord de mer sont  ment by staying on the waymarked
plus faciles a observer a marée  pqihs, complying with the rules and
montante. regulations, and considering other
users.
Inside the observation points, please stay quiet.
Shorebirds are easier to observe during rising
tides.
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Trouville-sur-Mer

- Réserve naturelle de l'estuaire de la Seine
The Seine Estuary Nature Reserve . )
- Zone de quiétude - accés interdit P Ever/}f'er Zpe;jestre
Tranquillity zone - unauthorized access alking trar
0 Maison de la réserve - Salle Avocette \l/ Pointdewe
Exposition et informations =~ Viewing point
Exhibition and information
@ Parking conseillé 44 Obsenatoire
Car park Observation point

.o‘ ¢

' \ ® La Réserve naturelle de I'estuaire de

la Seine peut se découvrir de mille et

une fagons : a pied, a vélo, a cheval, en
‘ famille, tout seul ou entre amis...

. & Que vous soyez passionné de nature ou
simplement amateur d'activité de plein air,
cette vaste zone humide de plus de 8500 ha
vous surprendra par la diversité de ses

paysages, par la richesse de sa faune et de
sa flore ou encore par son histoire.
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Les sentiers pédestres
Walking trails

Le marais d’Amfard - The Amfard Wetland
V Deux points de départ : Aire de la Baie de Seine ou Espace Préservé
Plusieurs boucles de 1,4 km a 8,4 km - de 40 min a 3h

Two starting points : Baie de Seine Rest Area or Protected Area
Several walks from 0.6 to 5 miles - from 40 min to 3 hrs

Des vasieres a la roseliere - From tidal flats to reed beds
?7 Maison de la réserve - Salle Avocette
De 1,9 km a 6,2 km (en cas de traversée du pont) - de 45 min a 2h

Maison de la réserve - Salle Avocette Visitor Centre
From 1.2 to 3.8 miles (incl. bridge crossing) - from 45 min to 2 hrs

Sur la trace des chevaux - In the horses’ footsteps
F Route de Millenium (St-Vigor d"Ymonville)

3km AR - 1h

Route de Millenium (St-Vigor d’Ymonville)

1.8 mile walk - 1 hr
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La

Maison de |la

réserve - Salle Avocette,
les sentiers de découverte et de

The Seine estuary multiples points de vue et observatoires ~ The “Maison de la
nature reserve is a sont autant de fendtres ouvertes sur ce [éserve - Salle Avocette
vast wetland covering territoire mystérieux, situé a la croisée du Yisitor Centre, the nature

some 8,500 hectares
that will surprise you
with the diversity of its

fleuve, de la terre et de la mer.
Plans détaillés des sentiers et programme points open windows onto this

trails and the numerous
viewing and  observation

IandscaFes, its  wide des visites guidées en ligne sur fascinating territory located where

fauna and flora www.maisondelestuaire.org the river, the land and the sea meet.
and its cultural heritage.
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Dir. Pont-Audemer

Dir. Beuzeville

Le bois des ecluses - The Locks Wood
Rue de la Seine (Tancarville-bas)

7,7 km - 2h30

Rue de la Seine (Tancarville-Bas)

4.7 miles - 2 hrs 30 min

A fl’Eure d'eau - By the water in the Eure
‘P Place des voiles de la liberté (Berville-sur-Mer)

2,8km - 1h

Place des voiles de la liberté (Berville-sur-Mer)

1.4 miles - 1 hr
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Entre bocage et estuaire
‘P Place Frangois Rever (Conteville)
De 5,4 km a 8,8 km A/R
(si liaison jusqu'au sentier A f'Eure d'eau)
De 1h30 a 2h30
Between hedged fields and estuary
Place Francois Rever (Conteville)
From 3.3 miles to 5.4 miles walk
(if reaching “By the water in the Eure”’)
From 1 hr 30 min to 2 hrs 30 min
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