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1 INTRODUCTION 

Le déclin des zones humides au niveau mondial (Gardner et al., 2015), nécessite la mise en place et 
l’étude d’espèces indicatrices de ces milieux. Les populations d’oiseaux d’eau sont définies par la Convention 
de Ramsar comme étant des espèces d’oiseaux qui « dépendent écologiquement des zones humides », ce 
sont donc de très bons indicateurs de l’état et de l’évolution de ces zones (Wetlands International, 2012). 

Un indicateur permet de représenter de manière compréhensible et synthétique, un élément de la 
réalité. Il est alors défini comme étant « une quantité mesurable directement ou calculable indirectement à 
partir de données de terrain, qui permet d’établir un diagnostic » (Observatoire du Patrimoine Naturel 
Littoral, 2015). Il doit être précis, fiable, sensible, comparable et surtout simple, dans le but de donner une 
information accessible de tous, tout en ayant un maximum de rigueur scientifique (Observatoire du 
Patrimoine Naturel Littoral, 2015). Les indicateurs sont donc des outils d’aide à la décision (Ranvier et Simon, 
2013).  

Il est donc important de mettre en place et d’étudier des indicateurs sur les sites d’accueil des oiseaux 
d’eau, afin d’établir un diagnostic de ces zones et de suivre l’état ainsi que l’évolution des populations 
d’oiseaux d’eau sur le site, et in fine l’état des zones humides. 

 

Dans ce document, seuls les oiseaux d’eau seront étudiés. De par leur biologie et leur dépendance à 
un milieu ou à des caractéristiques abiotiques, les oiseaux d’eau sont de formidables indicateurs de l’état et 
de l’évolution de différents facteurs. Certains oiseaux d’eau, et notamment les limicoles, ont un mode de vie 
particulier (forte dépendance aux milieux littoraux, large distribution géographique, migration sur de longues 
distances, position au sommet des chaînes trophiques) qui permet de les considérer comme de bons 
indicateurs face aux changements climatiques qui devraient fortement impacter les zones humides et les 
zones côtières dans les années à venir (GIEC, 2014). Pour ces différentes raisons, mais aussi suite à leur 
dépendance à un type d’habitat particulier en fonction de la période de l’année (Delany et al., 2009), et parce 
qu’ils sont également faciles à suivre, les oiseaux d’eau représentent un formidable indicateur de la qualité et 
de la dynamique des zones humides (Wetlands International, 2012). 

 

L’emplacement de la Réserve Naturelle de l’estuaire de la Seine au cœur de l’axe de migration Est-
Atlantique, ainsi que la diversité et la taille importante de ses habitats (roselières, vasières, prairies humides, 
dunes, plans d’eau…) en font un site majeur pour l’accueil des oiseaux d’eau, et lui donne une importance 
remarquable en tant qu’halte migratoire, zone d’hivernage mais également en tant que zone de reproduction 
pour diverses espèces d’oiseaux d’eau. Cette mosaïque d’habitats permet de répondre aux différentes 
exigences écologiques propres à chaque espèce d’oiseau fréquentant la réserve naturelle et ceci en fonction 
des différentes périodes de l’année. 

Il est important de noter que l’estuaire de la Seine est un site d’importance nationale ou 
internationale pour plusieurs espèces d’oiseaux d’eau (Morel, 2016a). Un total de 354 espèces a pu être 
observé sur la réserve naturelle (espèces exotiques et accidentelles incluses) ainsi que ses proches alentours 
depuis les années 70. Sur les 354 espèces, 264 peuvent être observées de façon plus ou moins régulière et 
parmi ces 264 espèces non accidentelles : 9 sont d’origine exotique, 110 sont considérées comme ayant une 
haute valeur patrimoniale (Maison de l’Estuaire, 2017) et 144 sont considérées comme des oiseaux d’eau. 
Entre 2012 et 2021, 129 oiseaux d’eau différents ont été dénombrés sur l’estuaire de la Seine contre 125 entre 
2007 et 2016 (dates de ce précédent rapport). 

 

Le présent document a pour objectif de faire un état des lieux des populations d’oiseaux d’eau de la 
réserve naturelle, dans le cadre de la révision du quatrième plan de gestion (2023) et de la mise en place du 
tableau de bord, en prenant en compte les données acquises depuis la création de la réserve. 
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Depuis les années 80, mais surtout depuis la création de la réserve (1997) de nombreuses données sur 
l’avifaune ont été acquises dans le cadre de différents suivis, mais elles n’ont pas forcément été totalement 
exploitées, notamment dans le dernier diagnostic (troisième plan de gestion) et elles ont fait l’objet de 
certains remaniements.  

Le travail consistera donc en premier lieu à actualiser les données, à les vérifier et à mettre à jour les 
indicateurs mis en place dans le précédent rapport, afin, dans un deuxième temps, de présenter un état des 
lieux le plus complet possible des oiseaux d’eau de l’estuaire de la Seine. Ces résultats seront également 
comparés aux populations régionales, nationales et internationales d’oiseaux d’eau, qui peuvent être 
regroupées sous le terme de métapopulations. Ces comparaisons permettront alors de replacer les 
populations d’oiseaux d’eau de l’estuaire de la Seine dans un contexte national voire mondial (effectifs 
et tendances).  

Cet état des lieux ou diagnostic des populations d’oiseaux d’eau est une actualisation et un 
perfectionnement des indicateurs. Mis en place par Marion GIRONDEL en 2017 dans le cadre de son mémoire 
de fin de Master, il permet de juger de l’évolution des populations d’oiseaux d’eau. 
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2 PROTOCOLE ET BASE DE DONNÉES 
2.1 Les suivis 

Durant le quatrième plan de gestion, établi pour la période 2018 à 2028, 27 protocoles basés sur les 
oiseaux ont été programmés et 23 ont été réalisés totalement. Ils sont soit établis de façon isolée au niveau 
local soit dans le cadre de projets ou de programmes nationaux et/ou internationaux. En fonction des 
caractéristiques biologiques et du cycle de vie des oiseaux, les suivis ont été répartis en trois catégories (Figure 
1) : 

- Les suivis par dénombrement à vue : ceux-ci regroupent les dénombrements et observations 

terrestres et en mer. Il existe plusieurs types de suivis terrestres : les suivis mensuels effectués à une 

date précise chaque mois, tout au long de l’année ou les suivis ciblés pour des espèces particulières 

nécessitant des protocoles spécifiques. 

- Les suivis par point d’écoute : ils concernent majoritairement les espèces nicheuses et sont basés 

uniquement sur l’écoute des chants. Il peut s’agir de l’écoute d’une espèce en particulier (suivi 

spécifique) ou de plusieurs espèces en même temps (plurispécifiques). 

- Les suivis par capture : ils consistent à capturer un individu au nid ou à l’aide d’un filet et à l’identifier 

à l’aide d’une bague. Ils sont notamment réalisés pour les passereaux paludicoles et prairiaux ou les 

cigognes. 

 

Le diagnostic des oiseaux d’eau réalisé ici, se basera principalement sur les protocoles de 
dénombrement à vue et les points d’écoutes réalisés de façon spécifique, les autres catégories de suivis étant 
moins adaptées à cette catégorie d’oiseau. Les suivis basés sur les dénombrements à vue se divisent en trois 
catégories : ceux qui prennent en compte tous les oiseaux d’eau toute l’année sans interruption : les suivis 
annuels ; ceux qui prennent en compte tous les oiseaux d’eau, mais qui sont réalisés sur une période précise 
comme la migration ou encore les données ponctuelles : les suivis ciblés ; enfin ceux qui s’intéressent à une 
espèce ou un groupe d’espèces en particulier : les suivis spécifiques. 
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Figure 1 : Organisation des suivis avifaune effectués sur la réserve naturelle de l’estuaire de la Seine, définit dans les opérations et les 

objectifs du 4ème plan de gestion. 

 

 

2.1.1 Suivis annuels 

Ces suivis sont effectués de façon mensuel. Le suivi majeur pour les oiseaux d’eau est le comptage 
mensuel. Celui-ci a débuté en septembre 1999 et référence une fois par mois les oiseaux d’eau présents sur 
la réserve naturelle. Il est réalisé aux alentours du 15 de chaque mois, en général le même jour à marée basse 
et à marée haute, sur trente-cinq secteurs différents (Maison de l’Estuaire, 2013). Ces secteurs ont été définis 
par le gestionnaire et ont dû évoluer au cours du temps (disparition de certains secteurs, changement de 
classement, évolution des moyens…).Tous les secteurs colorés (en-dehors du 24) sont donc comptés de 
manière presque simultanée et mensuelle (Figure 2). 
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Figure 2 : Carte 2021 des secteurs du suivi des oiseaux d’eau (décompte mensuel).
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Depuis 2008, un comptage intermédiaire basé sur le même principe a lieu à la fin de chaque mois, 
également à marée basse et à marée haute ; mais sur un nombre de secteurs plus restreint, car il s’intéresse 
surtout aux zones fonctionnelles pour les oiseaux d’eau (reposoirs de haute mer et zones de non chasse) 
(Maison de l’Estuaire, 2013).  

En 2020, le secteur 0.4 (espace préservé hors reposoir) a été ajouté aux secteurs de comptage 
mensuel pleine mer.  

Le comptage mer, également réalisé tous les mois depuis mars 2000, permet de comptabiliser les 
effectifs d’oiseaux d’eau présents en mer dans l’estuaire de la Seine et de connaitre leur répartition (Morel et 
Tep, 2016). Il complète le comptage mensuel effectué depuis la terre. Les sorties sont effectuées lorsque les 
conditions météorologiques sont favorables (mer belle et peu agitée) en raison de la faible hauteur de 
l’embarcation (zodiac) et ce, afin de pouvoir observer les oiseaux posés sur l’eau. Lors de ces comptages, un 
GPS est utilisé pour s’orienter entre les différents transects (préalablement définis) ; le long desquels tous les 
oiseaux présents à une distance inférieure ou égale à 300m de part et d’autre du bateau sont comptabilisés. 
L’îlot du Ratier est aussi pris en compte lors des sorties en mer. 

 

Lors de la réalisation d’un comptage, différentes informations sont relevées et notées sur des fiches 
spécifiques. Sur celles-ci sera noté le type de comptage (mensuel, intermédiaire, mer…), la marée (haute ou 
basse), la date, le numéro du secteur suivi, le ou les espèces présentes avec l’effectif correspondant ainsi que 
l’activité des individus observés (repos, alimentation, vol), des informations sur des dérangements éventuels 
(source et intensité) et les conditions météorologiques. Toutes ces informations seront ensuite retranscrites 
dans la base de données.  

 

2.1.2 Suivis ciblés 

Ces suivis ont été mis en place par le gestionnaire pour augmenter la pression de suivi à des moments 
clés de la phénologie des oiseaux comme les migrations pré et postnuptiale. En effet, à ces périodes les 
effectifs d’une même espèce varient très fortement, parfois d’un jour à l’autre. Il est alors facile de passer à 
côté d’informations si la pression de suivi n’est pas accentuée. Le comptage des espèces présentes en 
migration (« protocole migration ») est effectué de la mi-février à la fin mai pour la migration prénuptiale, et 
d’août à novembre pour la migration postnuptiale. Ce suivi est mené tous les deux jours sur les secteurs 
accueillants les oiseaux en migration.  

 

2.1.3 Suivis spécifiques 

D’autres espèces et notamment les oiseaux d’eau nicheurs ou encore les grands échassiers font quant 
à elles l’objet de suivis spécifiques liés à l’écologie de l’espèce concernée. Ces suivis concernent 
majoritairement des espèces à haute valeur patrimoniale (Busard des roseaux, Butor étoilé, Cigogne blanche, 
héronnières, limicoles nicheurs, Tadorne de Belon…). Ces suivis peuvent rentrer dans la catégorie des 
dénombrements à vue (suivi de la Cigogne blanche) comme des points d’écoute pour les espèces ayant un 
mode de vie discret (suivi de la nidification du Butor étoilé par exemple). Les suivis ciblés réalisés par le biais 
des points d’écoute sont effectués de façon standardisée, à des dates précises, à des localisations définies au 
préalable et en général selon des protocoles nationaux. 

 

En plus des observations réalisées lors des suivis précédemment cités, il est possible d’avoir des 
données qualifiées de « données ponctuelles ». Celles-ci regroupent toutes les observations d’oiseaux faites 
en dehors des suivis standardisés sur l’ensemble de l’estuaire de la Seine.  

Certains de ces comptages ont été réalisés avec le Groupe Ornithologique Normand en tant que 
prestataire.  
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2.2 La base de données 

2.2.1 Actualisation et correction de la base de données 

Entre 1999 et 2021, ce sont plus de 9 219 000 oiseaux qui ont été comptés sur la réserve naturelle et 
ses abords grâce aux différents suivis. Toutes les données accumulées lors de ces suivis (de 1999 à 
aujourd’hui), ont été compilées par le gestionnaire au sein de la base de données SERENA (logiciel de gestion 
de bases de données naturalistes pour les réserves naturelles). Cette intégration des données concernant la 
réserve naturelle dans le logiciel SERENA a été réalisée en 2016. 

Un travail préalable à ce diagnostic a été nécessaire afin de vérifier toutes les données saisies dans 
cette base depuis 1999. Ce travail a alors permis de faire de nombreuses vérifications, corrections voire ajouts 
pour des données qui n’avaient pas encore été intégrées. Au total, ce sont environ 200 000 données qui ont 
été vérifiées et éventuellement corrigées. 

 

2.2.2 Mise en forme des données 

Une fois la base de données nettoyée et corrigée le travail d’analyse a pu commencer. L’intérêt pour 
le gestionnaire est d’avoir en premier lieu une idée sur l’état de la population d’oiseaux d’eau dans son 
ensemble. Ensuite, chaque oiseau d’eau ou catégorie d’oiseau étant différente et exploitant des milieux ou 
des ressources trophiques différentes (Cadiou et al., 2012, Observatoire du Patrimoine Naturel Littoral, 2015), 
il est intéressant d’étudier en détail plusieurs espèces et catégories (limicoles, anatidés, laridés …).  

 

A partir de la liste d’espèces d’oiseaux identifiées lors du plan de gestion et considérées comme non 
accidentelles, n’ont été gardés que les oiseaux d’eau qui font l’objet du présent diagnostic, soit 144 espèces. 
Sur les 144, toutes n’ont pas fait l’objet d’une analyse détaillée, certaines sont trop peu présentes pour être 
pertinentes (moins d’une donnée ou moins de cinq individus par an) et d’autres ont des effectifs mal connus 
car les suivis des oiseaux d’eau réalisés sur la réserve ne permettent pas bien d’en caractériser la population 
(certains rapaces, passereaux, espèces paludicoles sans suivi spécifique…). 

Au total, ce sont 61 espèces d’oiseaux qui ont été étudiées, et 43 qui ont été analysées dans le détail 
pour pouvoir réaliser ce diagnostic.  

Pour chacune des espèces, un fichier Excel a été créé pour synthétiser et récupérer les données 
extraites de la base SERENA. Pour chaque fiche, le but était d’avoir un tableau de données globales avec une 
donnée par mois de 1999 à 2021. Pour obtenir ce tableau de données, la valeur maximale enregistrée par un 
protocole de suivi sur une décade a été gardée, puis la valeur maximale parmi ces trois décades a été prise 
afin d’avoir une donnée mensuelle pour chaque année pour chaque espèce.
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3 VERS LA CRÉATION D’UN OUTIL POUR LE 
GESTIONNAIRE 

3.1 Mise en forme des données et sélection des espèces 

3.1.1 Mise en forme des données 

 

 

 

 

3.1.1.1 Recueil et sélection des données 
 

La majorité des oiseaux d’eau sont des espèces qualifiées de migratrices et l’estuaire va jouer 
différents rôles pour eux en fonction de leur biologie et de la période de l’année, les effectifs d’oiseaux 

Reccueil des 
données

•Vérification et exploitation de la base de données

•Compilation et organisation des données séléctionées dans des tableaux croisés dynamiques : pour 
chaque espèce observée, détail de l'effectif par année, mois, et décade, selon le protocole appliqué 
(comptage mensuel, intermédiaire, mer, données ponctuelles, suivis migration ...).

Sélection des 
données

•Création d'un fichier Excel pour chaque espèce étudiée :  extraction des données par TCD

•Elaboration d'un tableau final de référence comportant les données maximales entre tous les 
protocoles appliqués.

•Tri des données par période d'étude : Hivernage, migration prénuptiale et postnuptiale. Un fichier 
spécifique est créé pour les espèces nicheuses cra toutes les données ne sont pas sur SERENA 
(protocole spécifique)

Comp. supra-
territoriales

•Recherche des tendances et effectifs supra-territoriaux dans la bibliographie.

Analyses

•Analyses statistiques des effectifs pour déterminer la dynamique et les tendances des espèces, sur la 
période historique 2000-2021 et la période récente 2012-2021.

•Test de Mann-Kendall pour les tendances ES et supra-territoriales.

•Test de Friedman pour comparer la fréquentation des mois sur la période prénuptiale et la période 
postnuptiale.

•Test de Wilcoxon pour comparer la population ES à une population supra-territoriale.

Présentation 
des données

•Création d'une fiche outils pour chaque espèces et période étudiées, impliquant :

•La création et mise en forme de l'outil roue pour les données des dix dernières années

•La création de graphiques pour les données historiques

•L'élaboration d'une carte de répartition de l'espèce étudiée, sur le secteur de la RNNES en janvier 2021

Edition
•Rédaction du rapport détaillant l'état des populations d'oiseaux d'eau et des fiches

 Figure 3 : Synthèse des processus mis en place pour la création du rapport 
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peuvent donc être très différents et l’occupation de l’estuaire très variable pour chaque espèce en fonction de 
la période de l’année. Les données seront analysées selon les cycles de vie, c’est-à-dire par période : 
hivernage, migration prénuptiale et postnuptiale, nidification. Les migrations prénuptiales sont à destination 
des zones de reproduction et s’étalent de la fin-janvier à la mi-mai. Les migrations postnuptiales sont à 
destination des zones d’hivernage et s’effectuent du mois d’août au mois de décembre (Mary et Vial, 2009). 
Certaines espèces ne sont donc pas présentes toute l’année sur la réserve naturelle. En fonction de leurs 
exigences écologiques qui sont différentes à chaque période, les espèces ne vont pas utiliser les mêmes 
milieux ; comme cela peut être le cas durant l’hivernage (Delany et al., 2009). C’est pourquoi il est a été choisi 
ici d’étudier les effectifs de différentes espèces d’oiseaux d’eau en fonction des périodes de leur cycle de vie.  

Les 43 espèces analysées en détail ont donc été divisées en fonction des périodes de leur cycle de vie, 
certaines ayant été reprises pour plusieurs périodes et d’autres pour une seule. Parmi toutes ces espèces, 36 
ont été étudiées en hivernage, 14 en migration prénuptiale, 13 en migration postnuptiale et 16 pour la 
nidification. 

Pour chaque cycle de vie étudié, les données sont rigoureusement sélectionnées. En effet, pour 
l’hivernage, seuls les effectifs comptabilisés au mois de janvier lors du comptage mensuel ont été utilisés, car 
celui-ci est comparable au niveau régional, national comme international grâce au comptage 
« Wetlands International » (dont la première campagne a été réalisée en 1967). Pour les migrations, ce sont 
les effectifs issus du « protocole migration » ainsi que des données ponctuelles qui ont été utilisés. Pour la 
nidification, les effectifs reprennent les différents protocoles destinés au suivi de la reproduction de chaque 
espèce. 

 

Pour chaque espèce, un tableau final a donc été obtenu sur un tableur avec toutes les données 
mensuelles de l’espèce depuis 2000. A partir de ces données, un point sur l’état des populations d’oiseaux 
d’eau de l’estuaire de la Seine peut être fait (effectif, tendance) pour chaque espèce et catégorie d’espèces.  

 

3.1.1.2 Comparaison supra-territoriales 

 
Afin de comparer les données disponibles à l’échelle de l’estuaire de la Seine aux données des échelles 

supra-territoriales, de nombreuses recherches bibliographiques ont été nécessaires. Le but était de compiler 
toutes les données disponibles concernant les effectifs régionaux, nationaux et internationaux ; que ce soit 
en hivernage, en migration ou lors de la reproduction. Les données disponibles sont variables en fonction des 
espèces mais également des périodes et des échelles concernées. Selon des espèces, l’actualisation des 
données considérées comme références est plus ou moins récente. Quelques ouvrages et sites clés ont 
notamment été utilisés comme référentiels, comme le site « Weltands International » qui regroupe toute la 
base de données des estimations de populations d’oiseaux d’eau (pour l’échelle internationale) 
(www.wpe.wetlands.org), les rapports annuels français de ce même organisme et l’atlas des oiseaux de 
France métropolitaine pour la nidification et la présence hivernale (échelle nationale) (Issa et Muller, 2015) ou 
encore l’atlas des oiseaux nicheurs de Normandie 2003-2005 (échelle régionale) (Debout, 2009). 

 
L’ensemble de ces données pour chaque espèce (effectifs, tendance) seront présentées sous forme 

de tableaux généraux résumant les résultats obtenus. Il y sera indiqué la tendance des effectifs à chaque 
échelle pour la période historique ainsi que pour ces dix dernières années (2012- 2021) et la proportion des 
populations de l’estuaire de Seine par rapport aux échelles supra-territoriales 

 

3.1.1.3 Présentation et édition 
 

Les résultats seront ensuite présentés de manière plus détaillée sous forme de fiches par espèce et 
par cycle de vie. Ces fiches seront appelées fiches « outils » et seront établies pour servir d’outil au 
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gestionnaire. Ces fiches feront une analyse plus détaillée des effectifs et des évolutions pour l’espèce choisie 
et replacera l’espèce dans un contexte supérieur (régional, national, international).  

 

3.1.2 Sélection des espèces pour les fiches « outils » 

 

La création de fiches outils pour les espèces présentent sur la réserve nécessite un certain nombre de 
prérequis :  

Chaque espèce doit présenter des observations fréquentes. Au moins sur dix années consécutives 
pour chaque échelle territoriale étudiée, afin de pourvoir élaborer des analyses statistiques. Des données 
bibliographiques aux échelles supra-territoriales doivent également être disponibles. Toutes les espèces 
fréquentant la RNNES et présentant ces critères peuvent faire l’objet d’une fiche outil individuelle. 

 

Ensuite, afin d’avoir une vision globale de l’état des populations d’oiseaux d’eau en hiver, des fiches 
ont été créées par groupes d’espèces proches ou exploitants les mêmes types de milieux.  

Cinq fiches ont alors été réalisées pour : les anatidés de surfaces +cygnes et oies ; les grèbes, 
plongeons, alcidés, labbes et autres ; les ardéidés et grands échassiers ; les limicoles ; les laridés et sternidés. 
Les effectifs utilisés, dans ces regroupements, viennent de deux protocoles : comptage mensuel et comptage 
mer. Cette fois-ci, toutes les espèces du groupe visé, recensées lors de ces comptages ont été gardées, quel 
que soit le nombre de données disponibles sur les deux périodes étudiées (2000-2021 et 2012-2021) et si elles 
avaient préalablement fait l’objet d’une fiche individuelle ou non, mais tout de même à condition que leurs 
données supra-territoriales soient disponibles. Les espèces indéterminées (barge sp., pluvier sp. ...) ont aussi 
été prises en compte. La liste détaillée des différentes espèces regroupées dans chacune des fiches 
précédemment citées est disponible. Chacune de ces catégories fera donc aussi l’objet d’une fiche « outil ». 

 

3.2 Indicateurs et fiches « outils » 

La fiche « outil » est un ensemble d’indicateurs mis en place pour une espèce donnée. Ces indicateurs 
font référence à celui créé par l’Observatoire du Patrimoine Naturel Littoral dans le cadre du développement 
d’un « indicateur limicoles côtiers ». Cet indicateur n’a été pour l’instant développé que pour quelques espèces 
de limicoles en hivernage et fait appel à un jeu de données non accessible pour la présente étude. Il a donc 
été personnalisé, adapté et complété pour la réserve naturelle de l’estuaire de la Seine. Il concerne à la fois 
les effectifs et leurs tendances, ainsi que leur répartition. Un travail basé sur le développement d’un indicateur 
« habitats d’oiseaux » a également été réalisé à l’échelle de la ZPS Estuaire et marais de la basse en 2013 
(Ranvier et Simon, 2013) et a aidé à mettre en place les fiches « outils » dans le cas présent. 

 

Ainsi, sur chaque fiche « outil » sera indiqué : 

- Un indicateur « liste rouge » dans le bandeau de tête de chaque fiche « outil ». Celui-ci reprend le 
classement sur les listes rouges de l’UICN au niveau mondial, national et régional ainsi que le statut 
de protection de l’espèce. 
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Figure 4 : Représentation des symboles des classements sur les différentes listes rouges et statuts de protection. 

- Un indicateur « roue » comportant le nombre moyen d’individus sur l’estuaire de Seine rapporté aux 

populations supra-territoriales en pourcentage et les tendances disponibles. 

- Un indicateur « tableau » comparant la tendance ES par rapport à celles des différentes échelles 

supra-territoriales de manière statistique. 

- Un indicateur « évolution historique » sous forme d’un graphique, obtenu sur la période historique 

et accompagné des tests de tendances et de la comparaison statistique des effectifs de l’estuaire de 

Seine avec la population supra-territoriale représentée.  

- Un indicateur « occupation spatiale » illustré par une carte pour la localisation des effectifs ou des 
couples sur l’estuaire de la Seine pour l’année 2021. 

 

Les fiches « outils » pour l’hivernage, les deux périodes de migration et la nidification pour les espèces 
concernées sont consultables à la fin de chaque partie correspondante. 

Légende : 

M : Liste rouge mondiale des espèces 
menacées (BirdLife International, 2017). 

• LC : préoccupation mineure 

• NT : quasi menacée 

• VU : vulnérable 

N : Liste rouge des espèces menacées en 
France (UICN France, 2016)  

• LC : préoccupation mineure 

• NT : quasi menacée 

• VU : vulnérable 

• EN : en danger 

 

R : Liste rouge des espèces menacées en 
Normandie (GONm, 2014) 

• LC : préoccupation mineure 

• NT : quasi menacée 

• VU : vulnérable 

• EN : en danger 

• CR : en danger critique 

DO : Espèce présente dans la Directive 
Oiseaux (Directive 2009/147/CE, 2009) 

P : Espèce présente dans la liste des 
espèces protégées (MEDDE, MAAP, 2009) 

Niveau de 
protection 

Catégories des 
listes rouges 
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3.3 Analyse de données 

Toutes les analyses statistiques seront réalisées grâce au logiciel XLSTAT 2015 (Addinsoft, 2015) pour 
chacune des 43 espèces qui ont été sélectionnées. Les cartes présentes dans cette étude seront faites à l’aide 
du logiciel Qgis (Quantum GIS Development Team, 2017). Les analyses seront effectuées par période du cycle 
de vie des oiseaux, c’est-à-dire pour l’hivernage, pour les migrations prénuptiale et postnuptiale et pour la 
nidification, à l’échelle de l’espèce mais aussi des groupes d’espèces (uniquement pour l’hivernage), pour les 
années 2000 à 2021. L’année 1999 ayant seulement quatre mois de 
données disponibles (de septembre à décembre) correspondant au 
commencement des protocoles mensuels standardisés, elle ne sera 
pas prise en compte lors des analyses.  

Les données de comptage utilisées ne suivant pas la loi 
Normale (test de Shapiro-Wilk), c’est un test non paramétrique de 
tendance, le test de Mann-Kendall, qui sera utilisé afin de connaitre 
l’évolution des différentes populations d’oiseaux d’eau. Celui-ci 
permet de tester s’il existe une tendance au sein d’une série de 
données chronologique. Un minimum de dix valeurs sera nécessaire. 

Ensuite, pour établir les comparaisons entre les populations 

 aux différentes échelles territoriales, c’est un test non paramétrique 
de comparaison de moyennes pour échantillons appariés qui sera 
utilisé. Il s’agit du test de Wilcoxon. Les effectifs seront comparés 
deux à deux entre la population de l’estuaire de la Seine et la 
population des échelles supérieures et les résultats seront présentés 
dans un tableau si les tests ont pu être réalisés.  

L’évolution historique sera établie pour la période 2000-2021 pour l’hivernage et les migrations pré et 
postnuptiale, mais sur des périodes variables pour la nidification en fonction des données disponibles (ex : 
1983-2021 pour l’Avocette élégante, 2007-2021 pour le Goéland argenté).  

Afin d’avoir une information plus précise de la phénologie des espèces présentes en migration, un test 
de comparaison de k moyennes pour échantillons appariés sera réalisé, soit le test de Friedman. Il sera 
effectué pour comparer les mois de présence et uniquement pour les espèces étudiées en migration 
prénuptiale et postnuptiale, avec un minimum de dix données disponibles. 

Pour terminer et dans le but de visualiser l’occupation spatiale et donc la répartition des effectifs des 
différentes espèces présentes sur l’estuaire de la Seine, des cartes seront réalisées pour  l’année 2021. Il sera 
indiqué pour chaque espèce, une fourchette de l’effectif présent par secteur de comptage. Pour la 
nidification, ce sont les localisations des couples, des mâles chanteurs ou des nids identifiés des différentes 
espèces étudiées qui seront représentées (sur la réserve naturelle et ses abords). 

Test Wilcoxon
Test non paramétrique de comparaison 

des tendances  (les échantillons suivent la 
même tendance ou non)

Test Mann-Kendall
Test non paramétrique de tendance 

(présence d'une tendance ou non dans un 
échantillon chronologique) 

Test Shapiro-Wilk

Ne suit pas la loi normale
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4 RÉSULTATS ET FICHES « OUTILS » POUR LE 
GESTIONNAIRE 

Dans la suite de cette étude, les résultats seront présentés par période du cycle annuel des oiseaux 
d’eau, soit : l’hivernage, les migrations prénuptiale et postnuptiale et la nidification Pour chaque période, on 
retrouvera le tableau récapitulatif de toutes les espèces et les fiches des espèces ciblées ou fiches « outils » 
organisées par famille, puis par ordre alphabétique au sein de la famille. 

 

4.1 Notice de lecture de la fiche outil 

A l’issue des tableaux de résultats généraux, pour chacune des espèces ciblées (sélectionnées à partir 
des critères cités préalablement), une fiche « outil » a été créée. Pour rappel, elle est composée des différents 
indicateurs obtenus grâce aux analyses effectuées auparavant. Pour faciliter la compréhension de cette fiche 
« outil » et des différents éléments qui la composent (qui sont à prendre séparément), une notice de lecture 
est présentée ci-dessous.
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4.2 Hivernage 

4.2.1 Résultats de l’ensemble des espèces en hivernage 

Les espèces d’oiseaux d’eau ciblées par les analyses de cette étude lors de l’hivernage sont regroupées 
dans le Tableau 1, synthétisant les résultats de tendance de 36 espèces. 

 

Sur ces tableaux apparaitront en rouge les espèces qui ont une moins bonne évolution que la tendance 
nationale et en vert celles qui montrent une évolution plus favorable que la situation nationale.
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Tableau 1 : Évolution des effectifs des espèces présentes sur l’estuaire de la Seine en hivernage entre 2000 et 2021 et comparaison aux autres échelles 

Tendance de l'espèce

Tendance 

régionale

Tendance 

nationale

Tendance 

internationale

Aigrette garzette → 120 ↗ ↗ →

Avocette élégante → 202 → → ↗

Barge à queue noire → 22 → ↗ ↘

Bécasseau maubèche → 52 → ↗ ↘

Bécasseau variable ↘ 3833 ↘ → →

Busard des roseaux ↗ 17 ↗ ● ●

Canard chipeau → 49 ↗ ↗ ●

Canard colvert ↗ 694 ↗ → ↗

Canard pilet ↗ 51 ↗ → ↗

Canard siffleur ↗ 85 ↗ → ↗

Canard souchet → 27 ↗ ↗ →

Courlis cendré → 648 → ↗ →

Cygne tuberculé ↗ 280 ↗ ↗ ↗

Foulque macroule → 1455 ↗ ↗ ↘

Fuligule morillon → 26 → ↘ →

Goéland argenté → 4717 ↘ → →

Goéland cendré → 1837 ↘ ↘ →

Goéland leucophée → 7 ↗ ↘ ↘

HIVERNAGE 2000-2021

Effectif moyen de l'Estuaire de 

Seine (nombre d'individus)

Tendance de l'espèce

Tendance 

régionale

Tendance 

nationale

Tendance 

internationale

Goéland marin ↗ 318 ↗ → →

Grande aigrette ↗ 13 ↗ ↗ ↗

Grand cormoran → 594 ↗ ● ●

Grand gravelot ↘ 56 ↘ → →

Grèbe castagneux ↗ 54 → → ↘

Grèbe esclavon → 5 → → ↗

Grèbe huppé → 471 ↗ ↘ ↘

Guillemot de Troïl → 21 ↗ → →

Héron garde-bœuf ↗ 44 ↗ → ↘

Héron cendré ↗ 40 ↗ → ↘

Huîtrier pie → 3109 → ↘ ↗

Mouette rieuse → 10478 ↘ ↘ ●

Oie cendrée ● 93 ● ● ●

Pluvier argenté → 185 → → →

Sarcelle d'hiver ↗ 785 ↗ ↗ ↗

Tadorne de Belon ↗ 294 → ↗ ↗

Tournepierre à collier → 98 ↗ ↗ ↘

Vanneau huppé ↗ 1410 ↗ → →

Effectif moyen de l'Estuaire de 

Seine (nombre d'individus)

HIVERNAGE 2000 - 2021
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Tableau 2 : Évolution des effectifs des espèces présentes sur l’estuaire de la Seine en hivernage entre 2012 et 2021 et comparaison aux autres échelles 

Tendance de l'espèce

Aigrette garzette → 141 → 12,76% → 0,40% → 0,13%

Avocette élégente → 169 → 60,13% → 0,75% → 0,15%

Barge à queue noire → 18 → 1,17% ↗ 0,06% ↘ 0,02%

Bécasseau maubèche ↘ 42 → 0,48% → 0,10% → 0,01%

Bécasseau variable → 1932 → 4,64% → 0,65% → 0,14%

Busard des roseaux ↗ 20 ↗ 40,60% ● ND ● 0,01%

Canard chipeau → 55 ↘ 7,23% → 0,16% → 0,04%

Canard colvert ↘ 913 → 8,78% → 0,34% → 0,01%

Canard pilet → 80 → 6,35% → 0,57% → 0,11%

Canard siffleur → 157 → 2,75% → 0,36% → 0,01%

Canard souchet → 19 → 0,63% → 0,05% → 0,03%

Courlis cendré → 782 ↘ 7,97% ↘ 2,57% → 0,09%

Cygne tuberculé ↗ 527 ↗ 35,03% ↗ 2,38% → 0,18%

Foulque macroule → 1819 → 11,49% → 0,70% → 0,10%

Fuligule morillon → 30 → 1,31% ↘ 0,08% → 0,00%

Goéland argenté → 4292 → 8,38% ↗ 2,42% → 0,55%

Goéland cendré → 1941 ↘ 11,96% ↘ 5,58% → 0,10%

Goéland leucophée → 10 ↗ 15,81% ↘ 0,02% → 0,00%

HIVERNAGE 2012 - 2021

Effectif moyen de 

l'Estuaire de Seine 

(nombre d'individus)

Effectif de l'ES par rapport 

au régional (%)

Effectif de l'ES par rapport 

au national (%)

Effectif de l'ES par rapport à 

l'international (%)

Tendance de l'espèce

Goéland marin → 485 ↗ 8,08% ↘ 3,00% → 0,16%

Grande aigrette → 26 ↗ 10,40% → 0,23% → 0,01%

Grand cormoran → 587 → 15,31% ● 0,56% ● 0,08%

Grand gravelot → 41 ↘ 3,78% → 0,30% → 0,06%

Grèbe castagneux → 66 → 10,27% → 0,74% → 0,01%

Grèbe esclavon → 5 ↘ 6,10% → 2,36% → 0,02%

Grèbe huppé → 509 → 8,37% ↘ 1,27% → 0,07%

Guillemot de Troïl ↗ 12 → 4,27% → 2,09% → 0,00%

Héron garde-bœuf ↗ 96 ↗ 4,68% → 0,35% → 0,02%

Héron cendré ↗ 56 → 10,38% → 0,60% → 0,01%

Huîtrier pie ↘ 3010 → 17,45% → 6,75% → 0,31%

Mouette rieuse → 7893 ↘ 4,98% ↗ 1,11% ● 0,23%

Oie cendrée ↘ 70 → 13,74% ↘ 0,41% ↘ 0,01%

Pluvier argenté → 177 → 2,82% → 0,54% → 0,09%

Sarcelle d'hiver → 1084 ↘ 10,48% → 0,83% → 0,16%

Tadorne de Belon → 400 → 8,45% → 0,71% → 0,13%

Tournepierre à collier → 89 ↘ 3,31% → 0,33% → 0,10%

Vanneau huppé → 2143 → 5,63% ↘ 1,54% → 0,02%

Effectif moyen de 

l'Estuaire de Seine 

(nombre d'individus)

Effectif de l'ES par rapport 

à l'effectif régional, en 

pourcentage

Effectif de l'ES par rapport 

à l'effectif national, en 

pourcentage

Effectif de l'ES par rapport à 

l'effectif international, en 

pourcentage

HIVERNAGE 2012 - 2021
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Sur la période 2000 – 2021 : 10 espèces affichent une tendance moins favorable que celle notée au niveau 
national dont une majorité de limicoles comme le bécasseau variable, le grand gravelot, le courlis cendré, la 
barge à queue noire. A l’inverse 14 affichent une tendance plus favorable localement, en majorité des 
anatidés, des laridés et des ardéidés. 

Sur les dix dernières années : 6 espèces enregistrent une tendance plus négative que la situation 
nationale, ce qui est inquiétant, notamment pour le canard colvert, la mouette rieuse, l’huitrier pie, le 
goéland argenté car leur tendance historique était plutôt identique voir meilleure que la tendance 
nationale, cela montre donc une diminution récente. 10 enregistrent une meilleure dynamique sur 10 
ans que la dynamique nationale. Ce qui est positif surtout pour le courlis cendré qui affichait plutôt une 
tendance historique locale plus défavorable que la tendance nationale, l’évolution récente de l’espèce 
semble donc plus positive. 

 

 

4.2.2 Fiches « outils » des espèces ciblées en hivernage 

Liste des catégories :  

 

- Anatidés de surface et oies 

- Grèbes, Plongeons, Alcidés, Fous, Labbes 

- Ardéidés, Grands échassiers 

- Limicoles 

- Laridés, Sternidés 

 

Liste des espèces ciblées : 

- Anatidés  

• Canard chipeau 

• Canard colvert 

• Canard pilet 

• Canard siffleur 

• Canard souchet 

• Cygne tuberculé 

• Oie cendrée 

• Fuligule morillon 

• Sarcelle d’hiver 

• Tadorne de Belon 

- Podicipédidés 

• Grèbe castagneux 

• Grèbe esclavon 

• Grèbe huppé 

- Ardéidés 

• Aigrette garzette 

• Grande aigrette 
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• Héron cendré 

• Héron garde-bœufs  

- Phalacrocoracidés 

• Grand cormoran 

- Accipitridés 

• Busard des roseaux 

- Rallidés 

• Foulque macroule 

- Haematopodidés 

• Huitrier pie 

- Recurvirostridés 

• Avocette élégante 

- Charadriidés 

• Grand gravelot 

• Pluvier argenté 

• Vanneau huppé 

- Scolopacidés 

• Barge à queue noire 

• Bécasseau maubèche 

• Bécasseau variable 

• Courlis cendré 

• Tournepierre à collier 

- Laridés 

• Goéland argenté 

• Goéland cendré 

• Goéland leucophée 

• Goéland marin 

• Mouette rieuse 

- Alcidés 

• Guillemot de Troïl 

 

4.2.3 Discussion des résultats observés en hivernage 

Parmi toutes les espèces présentes en hivernage sur la réserve naturelle nationale de l’estuaire de la 
Seine, trente-six espèces ont été ciblées par cette étude. Seulement cinq espèces étudiées sont en 
augmentation sur la période 2012-2021 : le Busard des roseaux, le Cygne tuberculé, le Héron cendré, le 
Héron garde-bœufs, et le Guillemot de Troïl. Hormis ce dernier, ces espèces sont également en 
augmentation sur le long terme, c’est-à-dire sur la période historique de 2000 à 2021. Cette étude a révélé 
que sur le court terme, quatre espèces sont en diminution : le Bécasseau maubèche, qui a pourtant connu 
une augmentation entre 2006 et 2014, le Canard colvert dont la diminution fait suite à un pic d’augmentation 
en 2014, l’Huîtrier pie et l’Oie cendrée. Les vingt-sept autres tendent à la stabilité et parmi elles quinze 
tendent à la stabilité sur le long terme (2000-2021). 
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4.2.3.1 Anatidés de surface 

Le Canard chipeau et le Canard souchet, sont stables sur les deux périodes. Hormis l’Oie cendrée, 
toutes les autres espèces montrent une tendance à l’augmentation sur la période historique. Le Cygne 
tuberculé est la seule espèce dont l’augmentation est valable aussi pour ces dix dernières années. A l’inverse 
l’effectif du Canard colvert a diminué sur cette même période. Les effectifs de ce celui-ci étant assez 
fluctuants depuis 2012. Ces espèces sont principalement retrouvées au niveau des plans d’eau ou des secteurs 
de zones intertidales en hiver. 

Le Cygne tuberculé est une espèce qui parait bien se porter sur l’estuaire de Seine, ses effectifs 
augmentant sur les deux périodes étudiées. Elle occupe une grande partie des secteurs de la réserve et 
notamment les prairies inondées avec des plans d’eau. Le site accueille au moins 2% de la population 
nationale en moyenne ces dix dernières années.  

Le regroupement des anatidés de surface et oies montre une augmentation sur le long terme, mais 
est stable depuis 2012. L’évolution positive des anatidés de surface sur la période historique pourrait être liée 
à plusieurs facteurs : 

- A l’augmentation des secteurs comptés au sein de l’estuaire de la Seine jusqu’en 2013, et notamment 
des secteurs de prairies et plans d’eau situés un peu plus en amont de l’estuaire et qui leurs sont 
favorables. Ceci pourrait expliquer la hausse des effectifs bruts comptés ces dernières années. 

- La création de nouvelles zones de non chasse, la tranquillité et/ou l’aménagement des anciennes 
permettant d’améliorer les capacités d’accueil. Sur les cartes d’occupation spatiale, il peut être 
observé que les espèces sont surtout contactées sur ces zones en période d’hivernage. 

- Aux dynamiques nationales et européennes qui sont également positives, notamment pour le Canard 
chipeau et la Sarcelle d’hiver, ce qui pourrait influencer la dynamique locale. 

-  

 

4.2.3.2 Anatidés plongeurs 

Concernant les anatidés plongeurs, le Fuligule morillon tend à la stabilité sur court et long terme, 
bien que les variabilités interannuelles soient très importantes. Suite aux aménagements portuaires et à la 
construction de Port 2000, les zones les plus favorables pour ces deux espèces ont disparus de l’estuaire et de 
la réserve naturelle. Les effectifs sont aujourd’hui rencontrés principalement aux abords de la réserve, aux 
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niveaux de petits étangs. Les effectifs comptabilisés lors des comptages ces dernières années semblent 
toutefois plus faibles par rapport aux années 90 (Maison de l’Estuaire, 2013).  

 

4.2.3.3 Grèbes 

Les trois espèces de grèbes tendent à la stabilité ces dernières années. Pour sa part, le Grèbe 
castagneux augmente sur la période historique. Les effectifs du Grèbe castagneux et du Grèbe huppé 
suivent l’évolution des populations régionales. Le Grèbe esclavon affiche une stabilité sur l’Estuaire de Seine, 
alors qu’à l’échelle régionale la tendance est à la diminution. Le nombre de Grèbe esclavon et Grèbe huppé 
varie fortement en fonction des années, mais ces deux espèces représentent respectivement plus de 2% et 
1% de la population nationale hivernante. Les effectifs du Grand cormoran hivernant sont stables sur le court 
et long terme. Toutes ces espèces sont observées le long des canaux ou des bassins portuaires.  

 

4.2.3.4 Ardéidés 

Les effectifs d’Aigrette garzette et de Grande aigrette sont stables ces dix dernières années tandis 
que ceux du Héron cendré et du Héron garde-bœuf augmentent. Les effectifs sont très variables en fonction 
des années, ce qui peut être expliqué par les conditions météorologiques sur les sites d’hivernage, car ces 
espèces y sont très sensibles (Thomas, 2007). Elles peuvent ainsi être de très bons indicateurs de l’évolution 
des conditions hivernales. 

L’Aigrette garzette et le Héron cendré sont présents depuis longtemps sur l’estuaire de Seine. A 
l’inverse, la Grande Aigrette et le Héron garde-bœuf sont des espèces dont la présence est plutôt récente. 
Le nombre d’individus observés ne cesse d’augmenter depuis 2012 et 2015 respectivement, pour atteindre un 
maximum de 249 en 2020 pour le Héron garde-bœuf, et 42 individus en 2015 pour la Grande Aigrette. 
L’évolution de cette dernière suit celles des populations régionales, nationales et européennes. Il s’agit d’une 
espèce à forte valeur patrimoniale (Morel, 2016c), majoritairement présente dans les prairies humides.  

Le groupe des Ardéidés est le seul qui montre une augmentation significative sur les deux périodes 
étudiées, de 2000 à 2021 et de 2012 à 2021. 
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4.2.3.5 Rallidés 

Les rallidés, principalement représentés par la Foulque macroule, semblent tendre vers la stabilité 
sur le court et long terme. Elle est observée dans les prairies ou bien au niveau des bassins portuaires et canaux 
en hiver. Il est difficile d’avoir un état des lieux précis pour les autres espèces cette famille. Ces oiseaux étant 
très discrets et fréquentant des milieux fermés (roselières), ils sont de ce fait difficiles à compter.  

 

4.2.3.6 Limicoles 

Concernant la Barge à queue noire, la tendance de ses effectifs semble tendre à la stabilité. 
L’évolution des effectifs de l’estuaire de le Seine apparait fluctuante selon les années, à la manière des 
effectifs régionaux. Le nombre d’individus demeure très faible au niveau de la réserve, et sont principalement 
présents sur le reposoir. 

Le Grand gravelot et le Bécasseau variable semblent quant à eux accuser une forte diminution des 
effectifs sur la période historique (alors que la population nationale tend à la stabilité). Toutefois, leurs 
évolutions sur la RNNES tendent à la stabilité ces dix dernières années. La baisse des effectifs du Bécasseau 
variable a surtout été marquée fin des années 90 et début des années 2000. Elle peut être associée à la 
diminution des surfaces de vasières intertidales, à la transformation sédimentaire, à la diminution des 
ressources trophiques ou encore aux problèmes de fonctionnalités des reposoirs de pleine mer au cours des 
années 2000 (Maison de l’Estuaire, 2013 ; Ranvier et Simon, 2016). En effet, il est principalement retrouvé sur 
des zones intertidales en hivernage. Le Bécasseau variable représente néanmoins plus de 8,5% des oiseaux 
dénombrés sur l’estuaire de la Seine.  

Le Bécasseau maubèche et l’Huîtrier pie montrent une diminution ces dix dernières années. Pour ce 
dernier, elle s’apparente à celle de la période 2000-2008, alors que les effectifs avaient ré-augmentés en 2014. 
La population nationale étant en diminution depuis 2000, cette espèce est à surveiller car à l’image du 
Bécasseau variable, elle représente une part non négligeable des observations sur la réserve de l’estuaire de 
Seine, avec plus de 17% du total des individus observés. 
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A l’inverse, le Vanneau huppé montre une tendance à l’augmentation sur la période historique depuis 
2000, à l’image de la population régionale. Bien que les effectifs semblent très variables en fonction des 
années à chaque échelle. Majoritairement, il est observé sur des secteurs de prairies inondées.  

En majorité, la catégorie « limicoles » (toutes espèces confondues) présente sur l’estuaire de la Seine 
présente une diminution sur les dix dernières années et sur la période historique 2000-2021. Les données de 
l’estuaire révèlent que les espèces de limicoles semblent avoir subies une baisse conséquente entre les années 
80-90 et les années 2000 (Ranvier et Simon, 2013), comme l’Avocette élégante. Les effectifs semblent 
connaître de fortes variations interannuelles, mais cette diminution semble être appuyée par le déclin du 
Bécasseau variable et du Grand gravelot depuis 2000, et celui du Bécasseau maubèche et de l’Huîtrier pie 
depuis 2012. L’évolution de la catégorie « limicoles » ne suivent pas celles des autres échelles (régionale et 
nationale) qui présentent une tendance stable. Il est toutefois important de noter que les effectifs et leurs 
proportions par rapport aux métapopulations sont très variables en fonction des espèces et que dans un 
groupe d’espèces, des évolutions positives de grosses populations (comme celle du Bécasseau variable, du 
Coulis cendré, de l’Huitrier pie, du Vanneau huppé…) peuvent occulter des évolutions négatives de 
populations de plus petits effectifs mais parfois à plus forte valeur patrimoniale (rareté, protection…), comme 
la Barge à queue noire. C’est pourquoi il est très important d’avoir un panel diversifié d’espèces cibles. Les 
limicoles sont donc à suivre attentivement afin de connaitre de façon précise leurs évolutions sur le long 
terme. Ces oiseaux sont très inféodés aux vasières et habitats intertidaux de l’estuaire comme le montre les 
différentes cartes. Les espèces cibles étudiées ici peuvent donc se révéler de très bons indicateurs de la qualité 
et de l’évolution de ces milieux dans l’estuaire surtout que ceux-ci évoluent très rapidement et ont été 
fortement impactés par les différents aménagements (Maison de l’Estuaire, 2013). Ils sont également très 
dépendants de reposoir de marée haute fonctionnels. 

Parmi les limicoles, trois espèces présentes sur l’estuaire de la Seine atteignent le 1% de la population 
nationale : l’Huitrier pie qui dépasse les 6%, le Courlis cendré qui dépasse les 2%, et le Vanneau huppé. 

 

 

4.2.3.7 Laridés 

Au sein des espèces de laridés étudiées, seul le Goéland marin voit ses effectifs augmenter et 
seulement sur le long terme. Les autres espèces tendent toutes à la stabilité, historiquement et sur les dix 
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dernières années. A noter que chacune des espèces est en diminution au moins à échelle régionale ou 
nationale, sur le court ou long terme. 

 Les effectifs de plusieurs espèces observées en hivernage dépassent le 1% de la population 
nationale : le Goéland argenté (2,42%), le Goéland cendré (5,58%), le Goéland marin (3,00%) et la Mouette 
rieuse (1,54%).  

Au niveau du regroupement d’espèces laridés associés aux sternidés, l’évolution des effectifs tend à 
la stabilité, elle suit celle de l’échelle régionale. Sur la réserve naturelle, ils occupent la majorité des secteurs, 
mais les sternidés ont une tendance plus maritime.  

 

 

Vingt-quatre des espèces étudiées montrent une importance au niveau régional (plus de 5% de l’effectif 
régional), onze espèces dépassent le seuil de 1% de l’effectif national, et quatorze celui du 0,1% de 
l’effectif européen. L’estuaire de la Seine confirme sa place de site d’importance nationale pour 
l’hivernage des oiseaux d’eau comme dans le précédent plan de gestion, notamment pour l’Huitrier 
pie, le Vanneau huppé, le Goéland cendré, le Goéland marin, le Grèbe escalvon…  

A part quatre espèces (Bécasseau maubèche, Canard colvert, Huîtrier pie et Oie cendré) dont les 
effectifs diminuent, la majorité des espèces affichent une stabilité voire une augmentation pour le 
Busard des roseaux, Cygne tuberculé, le Héron cendré et garde-bœufs, ainsi que le Guillemot de Troïl.  

Le Canard pilet était une espèce importante au vu de ces effectifs pour les années 1999 à 2003, ceux-ci 
atteignant le 1% national, ce qui n’est plus le cas aujourd’hui.  

 

4.2.3.8 Espèces indicatrices de milieu 

En hiver, certaines des espèces citées ci-dessus vont utiliser des habitats particuliers. En effet, 
certaines espèces sont dépendantes d’un habitat parfois différent en fonction de la période de l’année 
(Delany et al., 2009) Elles seront qualifiées d’espèces indicatrices pour l’état de ces milieux à la période visée 
(Ranvier et Simon, 2013), le suivi de leur évolution permet donc de renseigner sur les capacités d’accueil en 
hivernage du milieu auquel elles sont inféodées et d’être vigilant sur l’évolution possible de ces populations 
et donc de ces milieux. Les espèces sont regroupées en fonction du type d’habitat qu’elles fréquentent 
majoritairement (Trouvilliez, 2012) (Tableau ): 
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Habitats Exemples des espèces indicatrices de milieu 

Eaux maritimes 
Goéland marin, Grand cormoran, Grèbe 

huppé,  

Eaux continentales 
Aigrette garzette, Canard pilet, Chevalier 

gambette, Cygne tuberculé, Grand cormoran, Grèbe 
huppé, Mouette rieuse, Oie cendrée, Sarcelle d’hiver  

Vasières et habitats 
intertidaux 

Avocette élégante, Bécasseau variable, 
Canard pilet, Chevalier gambette, Courlis cendré, 
Huitrier pie 

Prairies  
Mouette rieuse, Oie cendrée, Sarcelle 

d’hiver, Vanneau huppé 
Tableau 3 : Exemples d’espèces indicatrices des différents milieux de la réserve naturelle en hivernage. Source : Plan de gestion de la 

RNNES 2014. 

Certaines de ces espèces pourront donc être choisies par le gestionnaire pour former des espèces 
indicatrices d’habitat sur le long terme.
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4.3 Migration prénuptiale 

4.3.1 Résultats de l’ensemble des espèces en migration prénuptiale 

Les tableaux suivants (Tableau 4 et 5) regroupent tous les résultats des espèces ciblées pour la 
migration prénuptiale, soit 14 espèces.  

 

Sur ces tableaux apparaitront en rouge les espèces qui ont une moins bonne évolution que la tendance 
nationale et en vert celles qui montrent une évolution plus favorable que la situation nationale. 

 

 
Tableau 4 : Évolutions des effectifs des espèces présentes sur l’estuaire de la Seine en migration prénuptiale entre 2000 et 2021 et 

comparaison aux autres échelles. 

 

Tendance de l'espèce

Tendance 

régionale

Tendance 

nationale

Tendance 

internationale

Avocette élégante → 693 (mars) → → ↗

Barge à queue noire → 409 (mars) → ↗ ↘

Bécasseau variable → 2127 (février) ↘ → →

Canard pilet ↗ 1444 (mars) ↗ → ↗

Canard souchet ↗ 1256 (mars) ↗ ↗ →

Courlis cendré → 808 (février) → ↗ →

Goéland argenté → 1384 (mars) ↘ → →

Goéland cendré ↗ 683 (mars) ↘ ↘ →

Grand gravelot → 709 (mai) ↘ → →

Huîtrier pie → 2415 (février) → ↘ ↗

Mouette rieuse → 2096 (février) ↘ ↘ ●

Sarcelle d'hiver ↗ 1311 (mars) ↗ ↗ ↗

Spatule blanche → 260 (février) ↗ ↗ ↗

Vanneau huppé → 2129 (février) ↗ → →

MIGRATION PRENUPTIALE 2000 - 2021

Effectif moyen de l'Estuaire 

de Seine (nombre d'individus)
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Tableau 5 : Évolutions des effectifs des espèces présentes sur l’estuaire de la Seine en migration prénuptiale entre 2012 et 2021 et 

comparaison aux autres échelles 

 

Sur la période 2000 – 2021 : 3 espèces affichent une tendance moins favorable que celle notée au niveau 
national dont notamment deux limicoles la barge à queue noire et le courlis cendré. La spatule blanche 
affiche le même résultat, est-ce parce que les trajets migratoires de ces espèces ont un peu évolué ou parce 
qu’ils ne trouvent plus les milieux nécessaires à leur halte migratoire ? A l’inverse 4 affichent une tendance 
plus favorable localement comparée au national, deux laridés, l’huitrier pie et le canard pilet, l’estuaire 
de Seine semble très favorable pour ces espèces en halte prénuptiale. 

Sur les dix dernières années : 5 espèces enregistrent une tendance plus négative que la situation 
nationale, ce qui est inquiétant, notamment pour l’huitrier pie et la mouette rieuse car leur tendance 
historique était plutôt meilleure que la tendance nationale, cela montre donc une diminution récente. 4 
enregistrent une meilleure dynamique sur 10 ans que la dynamique nationale. Ce qui est positif surtout 
pour le courlis cendré qui affichait plutôt une tendance historique locale plus défavorable que la tendance 
nationale, l’évolution récente de l’espèce semble donc plus positive. 

Tendance de l'espèce

Avocette élégante → 734 (mars) → 0,67%

Barge à queue noire → 383 (mars) ↘ 0,34%

Bécasseau variable → 1821 (février) → 0,13%

Canard pilet → 1739 (mars) → 2,41%

Canard souchet ↗ 2026 (mars) → 2,67%

Courlis cendré → 836 (février) → 0,10%

Goéland argenté ↘ 1479 (mars) → 0,19%

Goéland cendré → 1103 (février) → 0,06%

Grand gravelot → 590 (mai) → 0,87%

Huîtrier pie ↘ 2666 (février) → 0,27%

Mouette rieuse → 2335 (février) ● 0,07%

Sarcelle d'hiver → 1887 (mars) → 0,28%

Spatule blanche ↘ 231 (mars) → 0,98%

Vanneau huppé → 2307 (février) → 0,02%

→

↗

↘

→

→

→

↗→

→

→ ↘

↗

→

↗

→

→

↘

↘

↘

→

↘

↘

→

MIGRATION PRENUPTIALE 2012 - 2021

Effectif moyen de l'Estuaire 

de Seine (nombre d'individus)

Tendance 

régionale

Tendance 

nationale

Effectif ES par rapport à 

l'international (%)

↗

↘

→

→

→
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4.3.2 Fiches « outils » des espèces ciblées en migration prénuptiale 

Liste des espèces ciblées : 

- Anatidés de surface 

• Canard pilet 

• Canard souchet 

• Sarcelle d’hiver 

- Threskiornithidés 

• Spatule blanche 

- Haematopodidés 

• Huitrier pie 

- Recurvirostridés 

• Avocette élégante 

- Charadriidés 

• Grand gravelot 

• Vanneau huppé 

- Scolopacidés 

• Barge à queue noire 

• Bécasseau variable 

• Courlis cendré 

- Laridés 

• Goéland argenté 

• Goéland cendré 

• Mouette rieuse 
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4.3.3 Discussion des résultats observés en migration prénuptiale 
4.3.3.1 Anatidés de surface 

Sur le long terme, trois espèces ont une évolution positive : le Canard pilet, la Sarcelle d’hiver et le 
Canard souchet, celle-ci évoluant de la même manière sur les dix dernières années. Sur cette dernière période 
Canard pilet et la Sarcelle d’hiver sont stables, leurs effectifs suivent les tendances internationales. Ces 
espèces sont présentes sur les prairies mais également sur les zones intertidales.  

Le Canard pilet et le Canard souchet dépassent le seuil 0,5% de la population internationale en 
migration prénuptiale, et gravitent même autour des 2,5%. 

 

4.3.3.2 Ardéidés et grands échassiers 

L’estuaire de la Seine est un site majeur pour l’accueil de la Spatule blanche en migration, et 
notamment en migration prénuptiale. Ce site accueil presque 1 % de la population européenne à cette 
période. Les effectifs de cette espèce affichent une stabilité que ce soit sur le long terme mais diminuent ces 
dix dernières années, tandis qu’ils augmentent aux échelles supra-territoriales. Les individus de passage sont 
majoritairement observés dans les prairies et autour des plans d’eau.  

 

4.3.3.3 Limicoles 

Toutes les espèces de limicoles tendent à la stabilité sur les deux périodes étudiées, excepté l’Huîtrier 
pie qui connait une diminution entre 2012 et 2021. Nous pouvons noter que deux espèces atteignent le critère 
des 0,5% pour l’importance européennes (l’Avocette élégante et le Grand gravelot). En revanche la Barge à 
queue noire, ne rentre plus dans ce critère en 2021 et connait une diminution de ses effectifs internationaux 
sur le court et long terme. 

 

4.3.3.4 Laridés 

La Mouette rieuse est une espèce stable sur les deux périodes. Sur le long terme, le Goéland cendré 
est en augmentation et le Goéland argenté présente des effectifs stables tant sur l’estuaire de Seine qu’à 
l’international. En revanche il connait une diminution locale entre 2012 et 2021. Ils occupent les zones 
intertidales mais aussi les prairies dans une moindre mesure.  

 

A retenir 
En plus de la Spatule blanche qui est une espèce emblématique, l’estuaire de la Seine est 

considérée comme site d’importance internationale pour le Canard pilet, l’Avocette élégante et le 
Grand gravelot en migration prénuptiale. 
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4.4 Migration postnuptiale 

4.4.1 Résultats de l’ensemble des espèces en migration postnuptiale  

Les tableaux suivants (Tableau 6 et 7) regroupent tous les résultats des espèces ciblées pour la 
migration postnuptiale, soit un total de 13 espèces. 

 

Sur ces tableaux apparaitront en rouge les espèces qui ont une moins bonne évolution que la 
tendance nationale et en vert celles qui montrent une évolution plus favorable que la situation nationale. 

 

 
Tableau 6 : Évolutions des effectifs des espèces présentes sur l’estuaire de la Seine en migration postnuptiale entre 2000 et 2021 et 

comparaison aux autres échelles. 

Tendance de l'espèce

Tendance 

internationale

Bécasseau variable ↘ 2148 (novembre) →

Canard colvert ↗ 1479 (août) →

Courlis cendré ↗ 1041 (mars) →

Goéland argenté ↘ 2825 (septembre) →

Goéland cendré ↗ 910 (août) →

Grand gravelot ↘ 420 (août) →

Huîtrier pie → 3814 (octobre) →

Mouette rieuse → 3556 (août) ●

Sarcelle d'hiver ↗ 670 (novembre) →

Spatule blanche ↗ 129 (septembre) →

Sterne caugek ↗ 810 (août) →

Tadorne de Belon ↗ 593 (août) →

Vanneau huppé ↗ 882 (novembre) →

● ●

→ →

→ ↘

↘ ↗

↘ →

↗ ↗

↘ ↘

↘ →

→ →

→ →

↘ ↘

→ ↗

MIGRATION POSTNUPTIALE 2000 - 2021

Effectif moyen de l'Estuaire de Seine 

(nombre d'individus)

Tendance 

régionale

Tendance 

nationale

→ →
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Tableau 7 : Évolutions des effectifs des espèces présentes sur l’estuaire de la Seine en migration postnuptiale entre 2012 et 2021 et 

comparaison aux autres échelles. 

 

Sur la période 2000 – 2021 : 4 espèces affichent une tendance moins favorable que celle notée au niveau 
national dont notamment deux limicoles le bécasseau variable et le grand gravelot et deux laridés 
(mouette rieuse et goéland argenté). Est-ce parce que les trajets migratoires de ces espèces ont un peu 
évolué ou parce qu’ils ne trouvent plus les milieux nécessaires à leur halte migratoire, comme l’absence de 
reposoirs de marée haute en zone de non chasse ? A l’inverse 6 espèces affichent une tendance plus 
favorable localement comparée au national, dont trois anatidés : la sarcelle d’hiver, le canard colvert et 
le tadorne de Belon, puis le courlis cendré, le vanneau huppé et le goéland cendré, l’estuaire de Seine 
semble très favorable pour ces espèces en halte postnuptiale. 

Sur les dix dernières années : 4 espèces enregistrent une tendance plus négative que la situation 
nationale, ce qui est inquiétant, notamment pour le canard colvert et la spatule blanche dont les 
tendances historiques étaient plutôt meilleures que la tendance nationale, cela montre donc une 
diminution récente. 4 enregistrent une meilleure dynamique sur 10 ans que la dynamique nationale, c’est 
le cas du courlis cendré, du vanneau huppé, du tadorne de Belon et du goéland cendré, les évolutions 
récentes de ces espèces semblent donc plus positives. 

Tendance de l'espèce

Bécasseau variable → 1588 (novembre) → 0,11%

Canard colvert ↘ 2020 (août) → 0,03%

Courlis cendré → 1308 (août) → 0,16%

Goéland argenté → 2316 (août) → 0,35%

Goéland cendré → 1241 (août) → 0,03%

Grand gravelot → 338 (août) → 0,50%

Huîtrier pie ↘ 4539 (septembre) → 0,47%

Mouette rieuse ↗ 4369 (août) ● 0,13%

Sarcelle d'hiver → 825 (novembre) → 0,12%

Spatule blanche → 182 (septembre) → 0,77%

Sterne caugek → 1169 (août) → 0,31%

Tadorne de Belon ↗ 981 (août) → 0,20%

Vanneau huppé → 1239 (novembre) → 0,01%

→

↘

→

●

↗

→

↗

→

→

↘

↗

↘

→

→

→

●

↗

↘

↘

→

↘

↘

→

↘

→ →

MIGRATION POSTNUPTIALE 2012 - 2021

Effectif moyen de l'Estuaire de 

Seine (nombre d'individus)

Tendance 

régionale

Tendance 

nationale

Effectif ES par rapport à 

l'international (%)
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4.4.2 Fiches « outils » des espèces ciblées en migration postnuptiale 

Liste des espèces ciblées : 

- Anatidés de surface 

• Canard colvert 

• Sarcelle d’hiver 

• Tadorne de Belon 

- Threskiornithidés 

• Spatule blanche 

- Haematopodidés 

• Huitrier pie 

- Charadriidés 

• Grand gravelot 

• Vanneau huppé 

- Scolopacidés 

• Bécasseau variable 

• Courlis cendré 

- Laridés 

• Goéland argenté 

• Goéland cendré 

• Mouette rieuse 

- Sternidés 

• Sterne caugek 
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4.4.3 Discussion des résultats observés en migration postnuptiale 
4.4.3.1 Anatidés de surface 

Parmi les espèces analysées, le Tadorne de Belon présente une augmentation d’effectifs sur les deux 
périodes. Il en est de même pour la Sarcelle d’hiver et le Canard colvert sur le long terme, à l’image des 
populations internationales. Cette dernière espèce montre en revanche une diminution sur le court terme. 
Ces espèces occupent majoritairement des zones de prairies inondées en migration prénuptiale et la zone 
estuarienne en migration postnuptiale.  

 

4.4.3.2 Ardéidés et grands échassiers 

La Spatule blanche montre une tendance des effectifs présents sur la réserve qui suit les effectifs 
internationaux. Sur la période historique les effectifs augmentent, et sur le court terme ils tendent à la 
stabilité, comme les anatidés, elle fréquente plutôt les zones de prairies inondées en migration prénuptiale 
et la zone estuarienne en migration postnuptiale.  

 

4.4.3.3 Limicoles 

Sur la période 2012-2021, une partie espèces de limicoles ont des effectifs stables (Bécasseau 
variable, Courlis cendré, Grand gravelot et Vanneau huppé). La stabilité de ces quatre espèces se retrouve 
au niveau international sur les deux périodes. Par contre, le Bécasseau variable connait une diminution sur le 
long terme, ainsi que l’Huîtrier pie sur le court terme. La population de Courlis cendrés et de Vanneau huppé 
augmente depuis 2000. 

Le Grand gravelot atteint le critère des 0,5% pour l’importance européenne. L’Huitrier pie 
connaissant une diminution sur la réserve n’atteint plus ce seuil depuis 2020. 

 

4.4.3.4 Laridés 

Seule la Mouette rieuse présente une augmentation d’effectifs ces dix dernières années. La Sterne 
caugek et le Goéland cendré connaissent une augmentation sur la période 2000-2021 mais tendent à se 
stabiliser ces dix dernières années avec le Goéland argenté. Ce dernier en revanche connait une diminution 
sur le long terme pour se stabiliser sur le court terme. 

 

 

La majorité des espèces, faisant l’objet d’une fiche outil, ont une tendance stable sur l’estuaire 
de Seine en période postnuptiale, à court terme. Une espèce se démarque : le Tadorne de Belon dont 
les effectifs ont tendance à augmenter sur les deux périodes étudiées.   

 

 

4.4.4 Comparaison des deux périodes de migration 

De nombreuses espèces sont observées lors de la migration sur l’estuaire de la Seine, aussi bien en 
migration prénuptiale que lors de la migration postnuptiale. Les espèces présentent en migration prénuptiale 
semblent plus nombreuses. En général, c’est lors de la migration, que les effectifs maxima pour différentes 
espèces d’anatidés et de limicoles sont atteints (Maison de l’Estuaire, 2013). Ce suivi est donc primordial pour 
un grand nombre d’oiseaux d’eau.  

Parmi toutes les espèces, certaines vont voir leurs effectifs augmenter en migration prénuptiale 
comme en migration postnuptiale. Il s’agit principalement d’anatidés de surface : Canard souchet, Cygne 
tuberculé, Tadorne de Belon mais aussi de la Grande aigrette, le Héron garde-bœufs, et de la Foulque 
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macroule. Ces oiseaux vont être principalement associés aux mares, aux plans d’eau ainsi qu’aux eaux 
continentales. A l’inverse, les effectifs de Bécasseau variable et de Goéland brun sont en diminution sur la 
période historique pour les deux périodes de migration.  

 

La Spatule blanche est particulièrement bien suivie dans le cadre de ce protocole. Sa présence dans 
l’estuaire de Seine est importante lors des deux périodes de migrations, mais se porte mieux en période 
postnuptiale. Ses effectifs tendent à la stabilité à long terme et à diminuer sur le court pour la migration 
prénuptiale. Respectivement, ils sont en augmentation et stable lors la migration postnuptiale. Néanmoins, 
les secteurs utilisés au sein de la réserve naturelle sont différents entre le printemps (prairies et mares) et 
l’automne (vasières et reposoir sur dune) (Morel, 2016b). Les effectifs atteints lors de la migration prénuptiale 
représentent presque de 1% de la population internationale, et 0,77 % lors de la migration postnuptiale. Il 
s’agit donc d’un site d’importance mondiale en tant qu’halte migratoire (troisième à l’échelle nationale) 
(Maison de l’Estuaire, 2013). 

 

Les vasières intertidales, les prairies humides et les mares ou plans d’eau sont utilisées par plusieurs 
espèces importantes lors de la migration (zones intertidales pour l’Avocette élégante, la Barge rousse, le 
Chevalier gambette, le Bécasseau maubèche, le Grand gravelot et d’autres limicoles ; et les prairies et 
bordures de mares pour les anatidés, la Spatule blanche, la Barge à queue noire, le Combattant varié…). Ces 
zones apparaissent donc comme des milieux à privilégier lors des comptages ainsi que dans le maintien de 
leur bonne conservation, et ce pour assurer la meilleure capacité d’accueil possible pour les oiseaux d’eau en 
migration.   

 

L’estimation des populations d’oiseaux d’eau présentes au sein de l’estuaire de la Seine en migration 
peut être difficile en raison de la superficie des secteurs à couvrir, des dates de migration différentes en 
fonction des espèces, des fluctuations journalières des effectifs, des mouvements des individus 
présents mais aussi des migrations nocturnes effectuées par certaines espèces.  

L’estuaire de la Seine se révèle être un site d’importance internationale pour certaines espèces 
d’anatidés et de limicoles, le Grand gravelot aux deux périodes migratoires ainsi que pour la Spatule 
blanche lors des haltes. La capacité d’accueil ainsi que la fonctionnalité des différents habitats peuvent 
être en mises en avant en fonction de l’évolution des effectifs des espèces les fréquentant.  
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4.5 Nidification 

4.5.1 Résultats de l’ensemble des espèces en nidification 

Dans le Tableau 8 et 9 sont regroupés tous les résultats concernant les espèces présentes en 
nidification sur la réserve naturelle de l’estuaire de la Seine ; ce qui représente dix-sept espèces. Les périodes 
historiques étudiées sont variables en fonction des espèces : 

- 1983-2021 pour l’Avocette élégante, la Barge à queue noire, le Busard des roseaux, le Butor étoilé, 
l’Échasse blanche, le Gravelot à collier interrompu, l’Huitrier pie, le Râle des Genêts et le Vanneau 
huppé. 

- 1994-2021 pour l’Aigrette garzette, le Héron cendré et le Petit gravelot. 

- 1997-2021 pour le Tadorne de Belon. 

- 1999-2021 pour la Cigogne blanche. 

- 2007-2021 pour le Goéland argenté, le Goéland marin et le Grand cormoran. 

 

Toutes les espèces présentes en nidification font l’objet d’une fiche outil peu importe si elles 
n’atteignent pas au moins un des critères de sélection.  

Sur ces tableaux apparaitront en rouge les espèces qui ont une moins bonne évolution que la 
tendance nationale et en vert celles qui montrent une évolution plus favorable que la situation nationale. 
Cette comparaison a été faite uniquement pour les données 2012-2021 pour lesquelles les données sont 
disponibles. 
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Tableau 8 : Évolution des effectifs des espèces présentes sur l’estuaire de la Seine pour la nidification jusqu’en 2021 et comparaison 

aux autres échelles. 

Tendance de l'espèce

Tendance 

régionale

Tendance 

internationale

Aigrette garzette ↘ 31 ↗ ↗

Avocette élégante ↗ 42 ↗ →

Barge à queue noire ↘ 4 ↘ ↗

Busard des roseaux ↗ 7 ↗ ●

Butor étoilé ↗ 9 ↘ →

Cigogne blanche ↗ 26 ↗ ●

Echasse blanche ↗ 5 ↗ →

Goéland argenté ↗ 14 ↗ ↘

Goéland marin ↗ 18 ↗ ↗

Gravelot à collier 

interrompu
→ 6 → ↘

Grand cormoran ↗ 107 → ↗

Héron cendré ↗ 29 ↗ ↗

Huîtrier pie ↗ 3 → ↘

Petit gravelot → 15 → →

Râle des genêts ↘ 5 ↘ ●

Tadorne de Belon ● 32 ● ●

Vanneau huppé ↗ 117 ↘ ↗

NIDIFICATION jusqu'en 2021

Effectif moyen de l'Estuaire 

de Seine (nombre d'individus)
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Tableau 9 : Évolution des effectifs des espèces présentes sur l’estuaire de la Seine pour la nidification entre 2012 et 2021 et 
comparaison aux autres échelles. 

 

Sur la période historique jusqu’à 2021, il faut retenir que 3 espèces enregistrent une tendance négative : 
l’aigrette garzette, la barge à queue noire et la râle des genêts. Ces deux dernières connaissent vraiment 
une tendance négative inquiétante, ce sont toutes les deux des espèces qui nichent en prairies humides 

Tendance de l'espèce

Aigrette garzette → 20 → 0,36% ↗ 0,02%

Avocette élégante → 62 ↗ ND → 0,11%

Barge à queue noire → 1 ↘ 0,30% ↗ ND

Busard des roseaux ↘ 8 → 0,14% ● 0,00%

Butor étoilé ↘ 7 ↘ 2,55% → 0,15%

Cigogne blanche ↗ 44 → 1,18% ● 0,09%

Echasse blanche ↗ 9 ↗ ND → ND

Goéland argenté ↗ 21 ↘ ND ↘ 0,01%

Goéland marin ↗ 26 ↗ ND ↗ 0,02%

Gravelot à collier 

interrompu
→ 5 → ND ↘ ND

Grand cormoran → 141 → 1,46% ↗ 0,38%

Héron cendré → 32 ↗ 0,11% ↗ 0,02%

Huîtrier pie ↗ 5 ● ND ↘ ND

Petit gravelot → 11 → ND → ND

Râle des genêts → 3 ↘ 1,40% ● 0,00%

Tadorne de Belon ● ND ● ND ● ND

Vanneau huppé → 117 ↘ ND ↗ ND

NIDIFICATION 2012 - 2021

Effectif moyen de 

l'Estuaire de Seine 

(nombre d'individus)

Effectif de l'ES par 

rapport au national (%)

Effectif de l'ES par rapport 

à l'international (%)
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et qui sont très impactées par les pratiques agricoles actuelles. 11 affichent une tendance positive mais 
beaucoup sont nouvellement arrivées dans la réserve naturelle, notamment grâce à des aménagements 
réalisé comme l’ilot du ratier, le reposoir, … ce qui explique en partie cette croissance. 

Sur les dix dernières années : 3 espèces enregistrent une tendance plus négative que la tendance 
nationale, pour le héron cendré et le busard des roseaux cela peut venir d’une difficulté à avoir des 
comptages exhaustifs tous les ans de ces deux espèces très discrètes et bien cachées dans la végétation. La 
tendance plus négative pour l’avocette élégante peut venir des difficultés à avoir des sites fonctionnels pour 
son accueil (problème au reposoir, échecs sur les mares de chasse, …). Il faut noter également le tendance à 
la diminution du butor étoilé, qui suit la tendance nationale, mais vu l’enjeu de l’espèce, c’est tout de 
même très problématique. 5 enregistrent une meilleure dynamique sur 10 ans que la dynamique 
nationale, c’est le cas de la cigogne blanche, du vanneau huppé et du goéland argenté, les évolutions 
récentes de ces espèces semblent donc plus positives au niveau de l’estuaire. 

Les tendances estuariennes plus positives qu’au niveau national, pour le râle des genêts et la barge à 
queue noire sont à grandement relativisées, car les effectifs sont extrêmement faibles. Ils se 
maintiennent sur un niveau mauvais.
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4.5.2 Fiches « outils » des espèces ciblées en nidification 

Liste des espèces ciblées : 

- Anatidés de surface 

• Tadorne de Belon 

- Ciconiidés 

• Cigogne blanche 

- Ardéidés 

• Aigrette garzette 

• Butor étoilé 

• Héron cendré 

- Phalacrocoracidés 

• Grand cormoran 

- Accipitridés 

• Busard des roseaux 

- Rallidés 

• Râle des Genêts 

- Haematopodidés 

• Huitrier pie 

- Recurvirostridés 

• Avocette élégante 

• Échasse blanche 

- Charadriidés 

• Gravelot à collier interrompu 

• Petit gravelot 

• Vanneau huppé 

- Scolopacidés 

• Barge à queue noire 

- Laridés 

• Goéland argenté 

• Goéland marin 
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4.5.3 Discussion des résultats observés en nidification 
4.5.3.1 Nicheurs avec une situation préoccupante 

L’Aigrette garzette, la Barge à queue noire, et le Râle des genêts sont trois espèces dont les effectifs 
tendent à diminuer sur la période historique. Sur les dix dernières années, le Butor étoilé et le Busard des 
roseaux sont en déclin sur la réserve. 

 

L’Aigrette garzette est un nicheur récent sur l’estuaire de la Seine. Les premiers individus nicheurs 
ont été comptabilisés en 2007 au sein des héronnières présentes en périphérie de la réserve naturelle. Cette 
expansion pourrait être liée aux effectifs nationaux qui sont également en augmentation. Les zones humides 
de la réserve semblent être utilisées comme zone d’alimentation (Maison de l’Estuaire, 2013). Les effectifs de 
la population sont en diminution au long et au court terme. Elle représente un peu plus de 6% des effectifs 
nicheurs régionaux. C’ets une espèce difficile à recenser en nidification, d’où ce constat. 

La Barge à queue noire fréquente principalement des milieux ouverts tels que des prairies humides 
pâturées ou fauchées pour la période de reproduction (Trouvilliez, 2012). En estuaire de la Seine, la diminution 
au long terme peut être expliquée par la régression des zones pâturées, un pâturage plus intensif sur les zones 
restantes ou encore des niveaux d’eau non adaptés (prairies asséchées de façon trop précoce) (Ranvier et 
Simon, 2013). Ses effectifs tendent à se stabiliser ces dix dernières années. Son faible recensement à échelle 
régionale ne permet pas de dégager une tendance actuelle de l’espèce, pourtant classée en danger critique à 
cette échelle sur la liste rouge des espèces menacées. 

Le Râle des genêts, présent dans les milieux ouverts à semi ouverts de type prairiaux lors de la 
reproduction (Trouvilliez, 2012), accuse un déclin sur le long terme. Au niveau régional, la tendance est 
similaire, avec une chute des effectifs spectaculaire dans les années 90. Sur les dix dernières années, la 
tendance est stable mais présente une forte variabilité interannuelle. La structure de la végétation est un des 
paramètres importants pour cette espèce, la fauche tardive des prairies est un mode de gestion à appliquer. 
Mais celle-ci ne semble pas encore totalement adaptée aux besoins de cette espèce (Ranvier et Simon, 2013). 
En Europe de l’Ouest, la régression des effectifs de Râle des Genêts est associée à une modification de la 
distribution géographique des individus qui correspond à l’intensification de l’agriculture (Wettstein et Szép, 
2003). Pour les dix dernières années, les effectifs de Râle des Genêts dépassent le 1% national et atteignent 
43% de la population régionale. 

Le Busard des roseaux, associé aux roselières inondées et non coupées, voit ses effectifs diminuer 
ces dix dernières années. Les effectifs comptabilisés sur l’estuaire de la Seine représentent néanmoins plus 
de 35% de la population nicheuse régionale. Les effectifs de cette espèce sont à relativiser du fait du suivi 
compliqué à appliquer tous les ans. 

Les effectifs recensés du Butor étoilé ont considérablement augmenté entre 1983 et 2003, année où 
le nombre de couples observé à atteint son maximum. Après 2003, ils ont sans cesse diminué jusqu’à 
aujourd’hui, ce qui dirige la tendance de l’espèce vers la diminution ces dix dernières années. Il en est de même 
au niveau national. Le Butor étoilé fréquente majoritairement les roselières à Phragmites australis. La gestion 
des niveaux d’eau, la disponibilité alimentaire ainsi que la présence de roselières vierges sont des facteurs 
essentiels à la conservation de cette espèce (Observatoire avifaune-Maison de l’Estuaire, 2016c). L’estuaire 
de la Seine accueille tout de même 2,55% de la population nicheuse nationale, et environ la moitié de la 
population nicheuse Normande. Cette espèce peut être considérée comme indicatrice du bon état des 
roselières sur la réserve naturelle et de leur conservation. 

 

4.5.3.2 Nicheurs avec une situation stable 

Parmi les autres espèces nicheuses étudiées, des espèces de limicoles, ardéidés, et anatidés, ont des 
effectifs stables à long terme et/ou à court terme.  
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Le Héron cendré et le Grand cormoran, à l’image de l’Aigrette garzette, sont des nicheurs récents 
sur la réserve. Depuis 10 ans, leurs effectifs sont stables. L’expansion du Héron cendré sur la période 
historique pourrait être liée aux effectifs nationaux, également en augmentation. Les premiers individus 
nicheurs ont été comptabilisés en 2007 au sein des héronnières présentes en périphérie de la réserve naturelle 
Les zones humides de la réserve semblent être utilisées comme zone d’alimentation (Maison de l’Estuaire, 
2013). Le Grand cormoran dépasse le seuil 1% de la population nationale sur la réserve, et représente sur 
l’estuaire de Seine près de 5% de l’effectif total national, mais localisé en dehors de la réserve naturelle.  

L’Avocette élégante est une espèce emblématique de la réserve naturelle. En effet, celle-ci accueille 
plus de 60% de la population nicheuse régionale, et plus de 65% en 2017. Malgré une stabilité ces dix dernières 
années, les effectifs montrent de fortes variations entre les années et une augmentation sur la période 
historique, notamment entre 2010 et 2014. Elle utilise les mares ou plans d’eau à végétation pionnière et de 
faible hauteur sans dérangements au sein des marais littoraux pour la nidification. Les problèmes de 
fonctionnalité des différents plans d’eau sont un frein pour le succès de sa nidification. 

Chez les limicoles, le Gravelot à collier interrompu a déserté l’estuaire de Seine entre 2000 et 2008, 
et le Petit gravelot connait de fortes variations interannuelles. Les deux espèces fréquentent les zones 
humides littorales (Trouvilliez, 2012) et ont des effectifs en nidification faibles mais stables sur les deux 
périodes étudiées, malgré les précisions énoncées plus tôt. 

La population de Vanneau huppé tend à se stabiliser au cours de ces dix dernières années. Sa 
présence sur l’estuaire de Seine représente près de 20% des effectifs régionaux. A ces deux échelles, le 
vanneau huppé a connu un fort déclin en 1995, puis s’est stabilisé et aujourd’hui il présente même une légère 
augmentation sur la période historique. 

 

4.5.3.3 Nicheurs avec une situation positive 

Cinq espèces nicheuses sont en augmentation à court et long terme sur l’estuaire de la Seine.  

La Cigogne blanche est en augmentation depuis son arrivée sur l’estuaire de la Seine en 1999. La part 
des effectifs nicheurs de l’estuaire de Seine au niveau national est de plus de 1% ces dix dernières années.  

L’Echasse blanche progresse bien depuis 2013, tant sur la réserve naturelle que régionalement, mais 
affiche une forte variabilité interannuelle. 

L’Huitrier pie fréquente les zones humides littorales (Trouvilliez, 2012). La construction de Port 2000 
a conduit à la disparition d’un site de nidification qui n’est pas encore compensé par l’ilot du Ratier, mais où il 
niche tout de même aujourd’hui ainsi que sur d’autres sites artificiels (Maison de l’Estuaire, 2013). Sa 
progression dans l’estuaire ne se reporte pas à l’échelle régionale où l’espèce est considérée comme stable. 

Le Goéland argenté et le Goéland marin sont deux espèces nicheuses récentes sur la réserve 
naturelle (2007) dont les effectifs sont en nette augmentation au fil des années. Ils nichent exclusivement sur 
l’îlot du Ratier. Ces deux espèces pourraient alors être considérées comme un indicateur de la fonctionnalité 
de l’îlot du Ratier en tant que zone de nidification pour les oiseaux marins.  Il faut noter que contrairement à 
sa tendance locale, le Goéland argenté subit un déclin au niveau national et international, sur les deux 
périodes. Ce dernier est en parti chassé par le Goéland marin, qui de son côté se porte bien à ces échelles. 

 

Parmi les dix-sept espèces nicheuses étudiées ici, l’estuaire de la Seine représente une zone 
d’importance nationale pour quatre d’entre elles ; dont certaines possédant une forte valeur 
patrimoniale. Ces dernières ont une évolution plus ou moins favorable sur le site d’étude, bien que 
l’estuaire de la Seine ait un rôle à jouer dans leur préservation.  
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4.5.3.4 Espèces indicatrices de milieux  

En fonction des milieux qu’elles fréquentent pour le choix de leurs sites de nidification, certaines de 
ces espèces peuvent être qualifiées d’espèces indicatrices nicheuses pour certains habitats, comme observé 
dans le tableau suivant (Tableau ) : 

 

Habitats 
Exemples d’espèces indicatrices de 

milieux pour la nidification 

Eaux continentales 
Aigrette garzette, Avocette élégante, 

Échasse blanche, Grand cormoran 

Vasières et habitats 
intertidaux 

Avocette élégante, Gravelot à collier 
interrompu, Petit gravelot 

Roselières et 
mégaphorbiaies 

Butor étoilé, Busard des roseaux 

Prairies  Barge à queue noire, Râle des Genêts 
Tableau 10 : Exemples d’espèces indicatrices des différents milieux de la réserve naturelle pour la nidification. Source : Plan de 

gestion de la RNNES 2014.
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5 PERSPECTIVES ET CONCLUSION  

Les résultats montrés ici ont permis de conforter l’importance nationale voir internationale de 
l’estuaire de la Seine dans le maintien et la conservation de plusieurs espèces d’oiseaux d’eau dont certaines 
ayant de forts enjeux. Cependant, l’évolution actuelle des populations d’oiseaux d’eau présentes sur 
l’estuaire de la Seine conduit à un bilan plutôt mitigé. 

La méthodologie présentée ici a été estimée comme plus solide et plus complète que ce qui a 
été fait avant, mais elle reste néanmoins perfectible. Des biais peuvent être évoqués comme notamment 
l’évolution des hectares suivis en comptage. En effet, le nombre d’hectares compté fut croissant de 1999 à 
2013. L’estuaire ayant subi de nombreux aménagements, de vastes étendues de vasières ont disparu, 
d’autres habitats se sont étendus et des modifications de la physionomie de l’estuaire ont engendré, 
jusqu’en 2007, la disparition de certains secteurs hors réserve telle que la CIM (secteurs qui ne sont donc 
plus comptés aujourd’hui). L’extension de la réserve naturelle à de grandes surfaces de prairies (marais de 
Cressenval ajouté en 2004) ainsi que la création de nouvelles zones de non-chasse (2013) ont également 
modifié les secteurs de comptage au cours du temps. Toutes ces évolutions font que la surface et les 
secteurs comptés n’ont pas toujours été les mêmes d’une année sur l’autre. Tous les secteurs comptés 
n’ayant pas les mêmes superficies, il serait intéressant d’étudier l’évolution des effectifs d’oiseaux en 
appliquant une certaine pondération.  

La méthodologie de ce document a été beaucoup plus poussée, à la fois d’un point de vue visuel 
par le biais des fiches « outils » mais aussi au niveau de l’accessibilité des résultats et des analyses réalisées 
(comparaison avec les métapopulations, analyse des données de migration…). 

 

Le travail effectué ici a permis de faire un diagnostic de l’état des populations d’oiseaux d’eau sur la 
réserve naturelle de l’estuaire de la Seine et de développer des fiches « outils » composées de différents 
indicateurs pour les espèces ciblées. Ceux-ci seront très utiles par la suite car ils sont fiables, simples et 
précis ; ce qui permettra d’avoir un outil simple et utilisable pour évaluer l’état des populations d’oiseaux 
d’eau sur la réserve naturelle, pour les replacer dans leur contexte populationnel et éventuellement pour 
comprendre l’impact de la gestion et des activités en place sur le site.  

 

Sur les 43 espèces analysées ici dans le détail et les 76 fiches « outils », celles qui présentent le plus 
d’enjeu sont identifiées en se servant de plusieurs critères : 

- Tout d’abord choisir les espèces qui se portent moins bien sur l’estuaire qu’ailleurs. La situation 
étant plus préoccupante sur l’estuaire que sur d’autres sites comparables, elle est perfectible. Il est 
important que cela représente un enjeu pour le gestionnaire, et signifie qu’il doit orienter ses 
actions vers ces espèces ou tout du moins réfléchir et identifier les raisons de cette diminution. C’est 
notamment le cas pour l’Avocette élégante, la Barge à queue noire, le Butor étoilé, le Bécasseau 
variable, le Grèbe huppé, l’Huitrier pie… Et ce, d’autant plus si l’estuaire, malgré la tendance 
négative, reste toujours un site d’importance nationale voire internationale pour certaines de ces 
espèces (Avocette élégante, Barge à queue noire, Butor étoilé, Échasse blanche, Grèbe esclavon, 
Huitrier pie, Râle des Genêts, Vanneau huppé…). 

- Choisir également des espèces qui présentent un degré de protection très fort au niveau national 
et/ou mondial (Barge à queue noire, Butor étoilé, Courlis cendré, Grèbe esclavon, Râle des Genêts, 
Spatule blanche…). La connaissance de l’évolution de ces populations est essentielle au niveau 
mondial et donc au niveau de la réserve. Peu importe leur tendance, de par leur degré de protection 
très important, ces espèces doivent rester des enjeux prioritaires que ce soit en termes de suivis ou 
d’actions de gestion à mettre en place.  

- Enfin, choisir les espèces qui sont représentatives d’un habitat ou d’un type d’habitat. Elles donnent 
des indications sur l’évolution d’un habitat car elles sont très liées aux changements abiotiques 
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(températures, niveau d’eau…). Par exemple, si l’ensemble des espèces représentant un habitat montrait 
des diminutions significatives de leurs effectifs, et qu’en plus celles-ci étaient contraires aux évolutions des 
métapopulations, le remplissage de ces données et le suivi des fiches « outils » permettrait au gestionnaire 
d’identifier rapidement le problème et éventuellement d’identifier et d’étudier les causes probables et donc 
de réagir en fonction de ses possibilités. 

 

Ces espèces à enjeux permettront d’orienter les objectifs et les opérations (suivi et gestion) dans les 
prochaines années. 

 

Pour être efficace, cet outil doit rester vivant : c’est-à-dire être amendé et mis à jour afin d’avoir une vraie 
connaissance du site en temps réel et pouvoir réagir quand cela est possible. Tous les indicateurs évoqués 
dans les fiches « outils » pourront être utilisés pour renseigner un tableau de suivi des indicateurs ou « 
tableau de bord » Ce tableau de bord permettra, grâce à des indicateurs simples et précis,d’avoir une vision 
globale et rapide de l’état des populations d’oiseaux d’eau. Le but étant de pouvoir disposer d’un large panel 
d’indicateurs regroupant plusieurs catégories d’espèces et d’habitats et ainsi renseignant largement sur 
l’état des habitats et des populations de l’estuaire de la Seine.
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