\‘2{ Visites guidées pour les groupes
BAlSCN A LA DECOUVERTE DE LA

DE L'ESTUAIRE
RESERVE NATURELLE DE

L'ESTUAIRE DE LA SEINE

La Maison de IEstuaire et ses guides accueillent les groupes tout au long de I’année
dans la réserve naturelle nationale de I’estuaire de la Seine. Ce territoire exception-
nel reconnu internationalement abrite une riche biodiversité que ne demande qu’a
étre découverte. Groupes, associations et entreprises, venez passer un moment de

quiétude et d’émerveillement dans cette nature préservée !

—

Renseignements et tarifs :

communication@maisondelestuaire.org
02 3524 8001

Maison de I'Estuaire

20 rue Jean Caurret 4‘

76600 Le Havre )Q}

www.maisondelestuaire.org R;rve Naturelle
ESTUAIRE DE LA SEINE

#reservenaturelleestuaireseine @GESTUAIRESEINENATURE




Nos suggestions de visites guidées

Le marais du Hode

Cette visite entre patrimoine naturel et historique, vous amene en
plein coeur de I'estuaire. Marqué par les activités du passé, le secteur
est aujourd’hui une zone de quiétude pour de nombreux oiseaux
tout au long de I'année. Des vestiges de |'ancien bac de Seine a sa

riche biodiversité faunistique et floristique, venez explorer cette
zone humide accompagné par I'un de nos médiateurs
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Le sentier dAmfard

Entre roseliéres et bois, nous vous guiderons a travers un espace na-
turel unique en son genre. Il est en partie classé en réserve naturelle
nationale et soumis a I'influence des marées de I'estuaire de la Seine.
Cette zone humide abrite une biodiversité exceptionnelle, née de
l'interaction complexe entre les éléments naturels, le fleuve, la mer et
les activités humaines. La faune et |a flore sont adaptées a cet envi-
ronnement saumatre, résultant du mélange des eaux douces de la
Seine et des eaux salées de la Manche.
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Immersion dans la roseliére

Au départ de la Maison de la réserve ,ce parcours est une véritable
plongée dans la roseliere. Bottes aux pieds vous découvrirez toute la
richesse de cet écosystéme si dense qui intéresse aussi bien la faune
que I'Homme. Le parcours débouche sur un terrain découvert ou
prennent place les plantes du pré salé, s'ensuit un panorama sur le
Pont de Normandie et lesimmenses vasiéres, lieu de nourrissage de
nombreux oiseaux littoraux
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Le littoral de la céte de Grace

Le littoral de la Cote de Grace n’est pas uniquement un lieu de dé-
tente, de promenade et de jeux ! La plage est aussi un espace naturel
et sauvage, ou poussent des plantes particulieres et que de nombreux
oiseaux du bord de mer fréquentent. Ces derniers y trouvent en effet
refuge quand la marée monte et nourriture lorsqu’elle découvre les
étendues vaseuses et sableuses riches en vers, coquillages et petits
crustacés. La plage abrite enfin des vestiges ou se mélent géologie et

histoire et nous racontent I'histoire de la Normandie sur plusieurs mil Z 268 .
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