Ouverture du Sentier du marais du Hode

Une nouvelle boucle pédestre pour découvrir la réserve naturelle de
[’estuaire de la Seine

Une balade au coeur de la Réserve naturelle de I'estuaire de la Seine

Intégré au territoire de Le Havre Seine Métropole, le marais du Hode se situe a la jonction des communes de
Saint-Vigor-d'Ymonville et de La Cerlangue. C'est I'un des secteurs emblématiques de la Réserve naturelle
nationale de I'estuaire de la Seine, qui fait partie des trois plus grands estuaires de France avec la Loire et la
Gironde. C'est une vaste zone humide constituée d’'une variété de milieux rares et remarquables a I'échelle
européenne et nationale : milieux subtidaux, vasiéres, prés salés, mares, roseliéres et prairies humides.

Bien que fortement modifié par I'Homme, du fait de I'activité des grands ports maritimes, des zones
industrielles et de sa proximité avec la métropole havraise, I'embouchure de la Seine demeure un sanctuaire
naturel abritant une biodiversité exceptionnelle, témoignant ainsi de sa valeur écologique remarquable. De
plus, sa situation le long de I'axe majeur de migration de I'Ouest Paléarctique attire de nombreuses espéces
d’oiseaux qui y trouvent les conditions idéales pour s’alimenter et se reposer.

Afin de préserver la biodiversité et les fonctions naturelles de I'estuaire de la Seine, ce dernier est classé depuis
1997 en réserve naturelle nationale, sur une superficie de 8528 hectares et couvrant des espaces marins et
terrestres. La Maison de |'Estuaire assure la gestion de cette réserve naturelle, sous la tutelle du Ministere de
la Transition Ecologique et Solidaire et localement de la Mission Estuaire de la DREAL Normandie.

La Réserve naturelle nationale de I'estuaire de la Seine est aussi un territoire propice pour sensibiliser les
publics a la découverte et la préservation de la biodiversité. Toutefois, cerné d'un c6té par la Zone Industrielle
et Portuaire du Havre et de I'autre par les eaux de la Seine et de la baie, I'accés aux marais estuariens n’est
pas évident. C'est pourquoi, la Maison de I'Estuaire ceuvre pour faciliter les conditions d'accés et de
découverte de la réserve naturelle, dans le respect de son patrimoine. Cette initiative inclut notamment
I'aménagement de sentiers pédestres.
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6,5 km de promenade a la découverte des marais estuariens

Le soutien financier de I'Etat et de
I'Union Européenne, via le dispositif
France Relance, de la Fondation
TotlaEnergies et la collaboration
d’'HAROPA Port du Havre, ont permis a
la Maison de I'Estuaire de mettre en
place une nouvelle boucle pédestre de
6,5 km au cceur du marais du Hode.

BIENVENUE SUR LE SENTIER

DU MARAIS
DU HODE

WELCOME TO THE MARSHES OF THE HODE TRAIL

Situé au oceur de
mw-: d i ints dintérit

naturel,

Ce nouveau parcours complete le tracé
d’'un ancien sentier créé en 2005. Grace
au sentier pédestre et a l'installation de
trois nouveaux observatoires en bois, le
public pourra découvrir au long de sa
promenade les différents visages du
site.

Lokacerateoiro "Gususs st accossitio par
B8 O1CaI. Thr Lhsrare Lo oy v
Pibinde by s

Les habitats marécageux et estuariensy
prédominent. Les prairies humides, les
roselieres et les autres milieux
aquatiques sont entretenus par les
exploitants agricoles et les chasseurs au
gibier d'eau, selon les cahiers des
charges en vigueur dans le plan de
gestion de la réserve naturelle.

lls abritent une multitude d'espéces
dont certaines peuvent étre observées
ou entendues au fil du parcours
libellules (Sympétrum sanguin, Agrion
élégant), papillons (Vulcain, Fadet
commun), araignées (Epeire des
roseaux, Epeire frelon), amphibiens
(Grenouille de Lessona, Pélodyte
ponctué), reptiles (Lézard des muraille,
Orvet) et oiseaux (Cigogne blanche,
Aigrettes, Spatule blanche, Busard des
roseaux, Tadorne de Belon, Sarcelle
d’hiver, Canard souchet, Poule d'eau,
Grebe castagneux, Bouscarle de
Cetti...).
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Le circuit valorise aussi le passé
historique de I'estuaire, comme les
vestiges de I'ancien Bac du Hode et les
deux blockhaus construits durant
I'occupation allemande lors de la
Seconde Guerre Mondiale. L'un d’eux supporte d'ailleurs I'un des postes d’observation.
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Pour informer et sensibiliser les promeneurs, dix-huit panneaux pédagogiques jalonnent le sentier et
abordent différents sujets tels que : les plantes de la mégaphorbiaie, les insectes, les amphibiens, les oiseaux
d’eau, les échassiers ou les oiseaux nichant dans les prairies humides ou encore sur les différents aspects de
la gestion de la réserve, comme la gestion hydraulique, I'exploitation agricole des prairies ou I'entretien des
mares de chasse.

Le parcours en images

Vue d’ensemble du premier
observatoire, dénommé Barbelle
(nom cauchois désignant la Sarcelle
d’hiver)

Il est accessible aux personnes a
mobilité réduite
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Entrée de l'observatoire circulaire
dénommé Vingeon (nom cauchois
désignant le Canard souchet). Il est
également accessible aux
personnes a mobilité réduite.
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A lintérieur de ['observatoire, deux panneaux identiques présentent les principales espéces de canards qui
fréquentent la zone de quiétude.
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Observation des oiseaux d'eau
hivernants depuis
l'observatoire dénommé
Vingeon (nom cauchois
désignant le Canard souchet)
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Arrivée a l'entrée de l‘ancienne estacade du Bac du
Hode, défendue par deux blockhaus lors de la seconde
guerre mondiale.

Un observatoire, dénommé 'Gueute’ y a été aménagé
et offre une vue sur la Seine d’un cété et sur les oiseaux
fréquentant la zone de quiétude de [‘autre.

LE HODE AU TEMPS
DE LOCCUPATION

Vue de l'intérieur de ['observatoire
‘Gueute’ (nom cauchois désignant la
Foulque macroule) et depuis les
ouvertures.

Panneau de présentation des oiseaux
nichant dans la héronniére.
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Vue sur la Seine depuis la passerelle d’acces a ['observatoire ‘Gueute’

Vue sur la zone de quiétude. L'observatoire circulaire dénommeé Vingeon se devine en limite gauche de la zone.
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Vue sur les marais
bordant la Seine, le long
de l'ancienne estacade
du Bac du Hode

Le chemin permet
d’atteindre la berge de la
Seine en toute sécurité

.
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Le parcours empreinte une petite
portion du chemin de halage,
bordé par les roselieres

La promenade permet de découvrir
plusieurs mares gérées pour la
chasse au gibier d’eau.

/ Panneau de présentation de l'activité de chasse au gibier
__ deau
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Ancienne zone
industrielle de
Millenium renaturée
par HAROPA Port du
Havre en  zone
humide et accueillant
plusieurs couples de
cigognes blanches.

Panneaux de présentation de l‘ancien site

cigognes blanches

industriel renaturé et de la colonie de

Un exemple de fossé, connecté a la

Seine par le biais de vannes et qui

réserve naturelle.

Dossier de presse - Ouverture du sentier du marais du Hode
Maison de I’Estuaire — page 10

alimente les prairies humides de la



La boucle se termine
en longeant les

b . A . vastes prairies
Yy i )
; a rM }b humides du marais
el A o
o - duHode, gérées pour

- laplupart par fauche
tardive (apres le 8
juillet).

PINRRERRIR TR e

Dossier de presse - Ouverture du sentier du marais du Hode
Maison de I’Estuaire — page 11



Informations pratiques

Recommandations :

Ces espaces, leurs habitants et leurs usages méritent qu'on en prenne soin.

Ainsi merci de :

- Rester sur le chemin balisé,

- Faire preuve de discrétion et de courtoisie sur le parcours et dans les observatoires,
- Ne rien abandonner sur son passage.

Acces (en voiture) :

- En provenance du Havre, de I'A29 ou de Tancarville suivre la direction A131.

- Sur I'A131, prendre la sortie Z.1. Portuaire/Centre Routier. Puis poursuivre sur la Route Industrielle en
direction de la zone industrielle.

- Passer sur le pont du Hode enjambant le Canal de Tancarville.

- Suivre ensuite le fléchage "Sentier du marais du Hode" jusqu'au parking faisant face a I'entrée de I'ancien
Centre d'enfouissement technique du Hode

Départ devant la barriére en bois

Coordonnées GPS : 49,4550213 ; 0,3648019

Distance : 6,5km | Niveau :facile /| Durée : 2Hoo

Equipement : prévoir une paire de jumelles si vous souhaitez observer les oiseaux et une paire de bottes par
temps de pluie.

Plan détaillé, informations et plaquettes téléchargeables sur le site internet :
www.maisondelestuaire.org/sentier.html

Informations pratiques

Quelques recommandations !

A few recommendations ! DISTANCE: 6.5KM | PAS DE DENIVELE  [DUREE:2H )’.g

i 4 mi No height difference | Time :
Merci de rester sur le parcours balisé et de respecter cet espace Distance|: 4.t o/fielgt diffecen e 2ihatrs

naturel fragile et la quiétude de la faune. Sur le parcours, restez Tout au long de votre promenade, suivez les Réserve Naturelle

calme et discret. Les marais du Hode sont entretenus et fréquentés fieches et le balisage "cigogne orange” ESTUAI RE DE LA SEl NE
par des agriculteurs et des chasseurs de gibier d'eau (canards, oies 4 On your walk stick to the path and folow the arrows

et limicoles), comme en témoignent les mares de chasse visibles and the sign marked "orange strok™

depuis le sentier. Vous allez passer a proximité de zones o1 la

Ne pas monter sur les talus S ﬁ d
chasse est pratiquée durant la période d’ouverture légale. ﬂ\ \eh ‘er U

Ensemble soyons prudents ! Do not climb embankments " ’
(Pt o A — e e e e S morais dU HOd€
fréquentés par divers usagers, soyez vigilants & 'égard sont accessibles aux personnes i mobilité 3

des vélos et des véhicules durant votre promenade. rédulte. %

In order to protect and preserve this fragile environment and for the tranquillity The first two observatories offer wheelkhair access.

of the widife, please remain on the signposted trails. While the trail please try = = = =

10 be as discreet as possible and keep voices to a minimum. The marshes of L'observatoire "Gueute" est accessible par

Le Hode are cared for and used by farmers and waterfowl hunters ‘ des escaliers.

{ducks, geese and waders) - hunting ponds are visible from the path. Please be The blockhouse observatory is accessible by stairs.

alert when passing close to these areas, especially during the hunting season.

Together be careful ! The trail is made up of roads and paths that are used by all, Les jumelles sont vivement recommandées

50 please take care of passing cars or cyclists. d‘b Binoculars are highly recommended

Réserve naturelle de I'estuaire de la Seine

\. Vs & Maison de I'Estuaire
a '.: ® A\ 20 rue Jean Caurret - 76600 Le Havre
z : 0235248001

communication@maisondelestuaire.org
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https://www.openstreetmap.org/#map=18/49.4550213/0.3648019
http://www.maisondelestuaire.org/sentier.html
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Between natural and historical heritage

Situé au cceur de la réserve naturelle nationale de I'estuaire
de la Seine, ce sentier présente de multiples points d'intérét :
patrimoine naturel, activités socio-économiques ou encore
vestiges historiques. Le développement industriel et des

voies de communication dans I'estuaire, tout comme
I'agriculture ou la chasse ont fagonné les paysages que vous
allez traverser. Mais malgré 'omniprésence humaine, la faune
et la flore ont trouvé leur place au sein de cette vaste zone
humide. Entre prairies humides, bosquets, roseliéres, mares

et bords du chemin, la biodiversité est ici abondante et variée.
N'hésitez pas a vous équiper d'une paire de jumelles !

Located in the heart of the Seine Estuary National Nature
Reserve, this trail offers many points of interest: natural

heritage, socio-economic activities and historical relics.

The development of industry and communication routes

in the estuary, along with agriculture and hunting, have

shaped the landscapes you are about to discover.

But despite the omnipresence of man, flora
and fauna have found their place

in this vast wetland. Between wet meadows,
groves, reed beds, ponds and pathsides,
biodiversity is abundant and varied so don't
forget your binoculars!
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Vue de lobservatoire "Gueute”
View from the “Gueute” observatory

Les coulisses du projet

De nombreux corps de métier ont contribué a la concrétisation de cet aménagement, de la conception des
plans des observatoires par le cabinet d'architectes havrais Bettinger Desplanques a la fabrication des
supports d'information par I'entreprise bretonne Cap-Ouest Signalétique, une antenne du groupe Pic-Bois,
spécialiste de la signalétique au sein des espaces naturels.

Les observatoires ont été fabriqués et installés par I'entreprise Valbois, en collaboration avec Technopieux
Seine-Nord (fondations sur pieux vissés) et Quesada, spécialiste en ferronnerie (gardes-corps, escalier et
passerelle d’accés a I'observatoire Gueute). Les panneaux ont été réalisés par les graphistes nantaises
Studio JACC et Studio Cavale. L'artiste Benoit Perrotin a réalisé les illustrations.

Les abords du sentier, les acces aux observatoires et le chemin de Halage ont été retravaillés par I'entreprise
Derrey.
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Partenaires financiers :

Financement de la conception et de l'installation des postes d’observation et de la signalétique
pédagogique :

.t Financé par
L I’Union européenne
NextGenerationEU

Financé E3
Par | GOUVERNEMENT

Li iberté
Egalité
Fraternité

TotalEnergies
FOUNDATION

Contribution a I'entretien du parcours et a I'installation d'une signalétique directionnelle :

HAROPA
PORT::"

Contact presse :
Stéphanie REYMANN
Chargée de communication

stephanie.reymann@maisondelestuaire.org [ 02 35 24 80 08 / 06 76 03 98 80
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