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Ouverture du Sentier du marais du Hode 

Une nouvelle boucle pédestre pour découvrir la réserve naturelle de 
l’estuaire de la Seine 

 

 

Une balade au cœur de la Réserve naturelle de l’estuaire de la Seine 

Intégré au territoire de Le Havre Seine Métropole, le marais du Hode se situe à la jonction des communes de 

Saint-Vigor-d’Ymonville et de La Cerlangue. C’est l’un des secteurs emblématiques de la Réserve naturelle 

nationale de l’estuaire de la Seine, qui fait partie des trois plus grands estuaires de France avec la Loire et la 

Gironde. C’est une vaste zone humide constituée d’une variété de milieux rares et remarquables à l'échelle 

européenne et nationale : milieux subtidaux, vasières, prés salés, mares, roselières et prairies humides. 

Bien que fortement modifié par l’Homme, du fait de l’activité des grands ports maritimes, des zones 

industrielles et de sa proximité avec la métropole havraise, l’embouchure de la Seine demeure un sanctuaire 

naturel abritant une biodiversité exceptionnelle, témoignant ainsi de sa valeur écologique remarquable. De 

plus, sa situation le long de l’axe majeur de migration de l'Ouest Paléarctique attire de nombreuses espèces 

d’oiseaux qui y trouvent les conditions idéales pour s’alimenter et se reposer. 

Afin de préserver la biodiversité et les fonctions naturelles de l’estuaire de la Seine, ce dernier est classé depuis 

1997 en réserve naturelle nationale, sur une superficie de 8528 hectares et couvrant des espaces marins et 

terrestres. La Maison de l'Estuaire assure la gestion de cette réserve naturelle, sous la tutelle du Ministère de 

la Transition Ecologique et Solidaire et localement de la Mission Estuaire de la DREAL Normandie. 

La Réserve naturelle nationale de l’estuaire de la Seine est aussi un territoire propice pour sensibiliser les 

publics à la découverte et la préservation de la biodiversité. Toutefois, cerné d’un côté par la Zone Industrielle 

et Portuaire du Havre et de l’autre par les eaux de la Seine et de la baie, l’accès aux marais estuariens n’est 

pas évident. C’est pourquoi, la Maison de l’Estuaire œuvre pour faciliter les conditions d’accès et de 

découverte de la réserve naturelle, dans le respect de son patrimoine. Cette initiative inclut notamment 

l’aménagement de sentiers pédestres.  
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6,5 km de promenade à la découverte des marais estuariens 

Le soutien financier de l’Etat et de 

l’Union Européenne, via le dispositif 

France Relance, de la Fondation 

TotlaEnergies et la collaboration 

d’HAROPA Port du Havre, ont permis à 

la Maison de l‘Estuaire de mettre en 

place une nouvelle boucle pédestre de 

6,5 km au cœur du marais du Hode.  

Ce nouveau parcours complète le tracé 

d’un ancien sentier créé en 2005. Grâce 

au sentier pédestre et à l’installation de 

trois nouveaux observatoires en bois, le 

public pourra découvrir au long de sa 

promenade les différents visages du 

site. 

Les habitats marécageux et estuariens y 

prédominent. Les prairies humides, les 

roselières et les autres milieux 

aquatiques sont entretenus par les 

exploitants agricoles et les chasseurs au 

gibier d’eau, selon les cahiers des 

charges en vigueur dans le plan de 

gestion de la réserve naturelle.  

Ils abritent une multitude d’espèces 

dont certaines peuvent être observées 

ou entendues au fil du parcours : 

libellules (Sympétrum sanguin, Agrion 

élégant), papillons (Vulcain, Fadet 

commun), araignées (Epeire des 

roseaux, Epeire frelon), amphibiens 

(Grenouille de Lessona, Pélodyte 

ponctué), reptiles (Lézard des muraille, 

Orvet) et oiseaux (Cigogne blanche, 

Aigrettes, Spatule blanche, Busard des 

roseaux, Tadorne de Belon, Sarcelle 

d’hiver, Canard souchet, Poule d’eau, 

Grèbe castagneux, Bouscarle de 

Cetti…).  

Le circuit valorise aussi le passé 

historique de l’estuaire, comme les 

vestiges de l’ancien Bac du Hode et les 

deux blockhaus construits durant 

l’occupation allemande lors de la 

Seconde Guerre Mondiale. L’un d’eux supporte d’ailleurs l’un des postes d’observation. 
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Pour informer et sensibiliser les promeneurs, dix-huit panneaux pédagogiques jalonnent le sentier et 

abordent différents sujets tels que : les plantes de la mégaphorbiaie, les insectes, les amphibiens, les oiseaux 

d’eau, les échassiers ou les oiseaux nichant dans les prairies humides ou encore sur les différents aspects de 

la gestion de la réserve, comme la gestion hydraulique, l’exploitation agricole des prairies ou l’entretien des 

mares de chasse. 

Le parcours en images 

Vue d’ensemble du premier 

observatoire, dénommé Barbelle 

(nom cauchois désignant la Sarcelle 

d’hiver) 

Il est accessible aux personnes à 

mobilité réduite 
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Entrée de l’observatoire circulaire 

dénommé Vingeon (nom cauchois 

désignant le Canard souchet). Il est 

également accessible aux 

personnes à mobilité réduite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A l’intérieur de l’observatoire, deux panneaux identiques présentent les principales espèces de canards qui 

fréquentent la zone de quiétude. 
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Observation des oiseaux d’eau 

hivernants depuis 

l’observatoire dénommé 

Vingeon (nom cauchois 

désignant le Canard souchet) 
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Arrivée à l’entrée de l’ancienne estacade du Bac du 

Hode, défendue par deux blockhaus lors de la seconde 

guerre mondiale. 

Un observatoire, dénommé ‘Gueute’ y a été aménagé 

et offre une vue sur la Seine d’un côté et sur les oiseaux 

fréquentant la zone de quiétude de l’autre. 

 

 

Vue de l’intérieur de l’observatoire 

‘Gueute’ (nom cauchois désignant la 

Foulque macroule) et depuis les 

ouvertures. 

Panneau de présentation des oiseaux 

nichant dans la héronnière. 
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Vue sur la Seine depuis la passerelle d’accès à l’observatoire ’Gueute’ 

 

 

Vue sur la zone de quiétude. L’observatoire circulaire dénommé Vingeon se devine en limite gauche de la zone. 
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Vue sur les marais 

bordant la Seine, le long 

de l’ancienne estacade 

du Bac du Hode 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le chemin permet 

d’atteindre la berge de la 

Seine en toute sécurité  
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Le parcours empreinte une petite 

portion du chemin de halage, 

bordé par les roselières 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La promenade permet de découvrir 

plusieurs mares gérées pour la 

chasse au gibier d’eau. 

 

 

 

 

Panneau de présentation de l’activité de chasse au gibier 

d’eau 
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Ancienne zone 

industrielle de 

Millenium renaturée 

par HAROPA Port du 

Havre en zone 

humide et accueillant 

plusieurs couples de 

cigognes blanches. 

 

 

 

 

 

Panneaux de présentation de l’ancien site 

industriel renaturé et de la colonie de 

cigognes blanches 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un exemple de fossé, connecté à la 

Seine par le biais de vannes et qui 

alimente les prairies humides de la 

réserve naturelle. 
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La boucle se termine 

en longeant les 

vastes prairies 

humides du marais 

du Hode, gérées pour 

la plupart par fauche 

tardive (après le 8 

juillet). 
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Informations pratiques 
 
Recommandations : 
Ces espaces, leurs habitants et leurs usages méritent qu'on en prenne soin. 
Ainsi merci de :  
- Rester sur le chemin balisé, 
- Faire preuve de discrétion et de courtoisie sur le parcours et dans les observatoires, 
- Ne rien abandonner sur son passage. 

Accès (en voiture) : 
- En provenance du Havre, de l'A29 ou de Tancarville suivre la direction A131. 
- Sur l'A131, prendre la sortie Z.I. Portuaire/Centre Routier. Puis poursuivre sur la Route Industrielle en 
direction de la zone industrielle. 
- Passer sur le pont du Hode enjambant le Canal de Tancarville. 
- Suivre ensuite le fléchage "Sentier du marais du Hode" jusqu'au parking faisant face à l'entrée de l'ancien 
Centre d'enfouissement technique du Hode 
Départ devant la barrière en bois 
Coordonnées GPS : 49,4550213 ; 0,3648019 

Distance :  6,5 km  /  Niveau : facile  /  Durée : 2H00 

Equipement : prévoir une paire de jumelles si vous souhaitez observer les oiseaux et une paire de bottes par 
temps de pluie. 

Plan détaillé, informations et plaquettes téléchargeables sur le site internet : 
www.maisondelestuaire.org/sentier.html  

https://www.openstreetmap.org/#map=18/49.4550213/0.3648019
http://www.maisondelestuaire.org/sentier.html
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Les coulisses du projet 

De nombreux corps de métier ont contribué à la concrétisation de cet aménagement, de la conception des 

plans des observatoires par le cabinet d’architectes havrais Bettinger Desplanques à la fabrication des 

supports d’information par l’entreprise bretonne Cap-Ouest Signalétique, une antenne du groupe Pic-Bois, 

spécialiste de la signalétique au sein des espaces naturels.  

Les observatoires ont été fabriqués et installés par l’entreprise Valbois, en collaboration avec Technopieux 

Seine-Nord (fondations sur pieux vissés) et Quesada, spécialiste en ferronnerie (gardes-corps, escalier et 

passerelle d’accès à l’observatoire Gueute). Les panneaux ont été réalisés par les graphistes nantaises 

Studio JACC et Studio Cavale. L’artiste Benoît Perrotin a réalisé les illustrations. 

Les abords du sentier, les accès aux observatoires et le chemin de Halage ont été retravaillés par l’entreprise 

Derrey. 
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Partenaires financiers : 

Financement de la conception et de l’installation des postes d’observation et de la signalétique 

pédagogique : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contribution à l’entretien du parcours et à l’installation d’une signalétique directionnelle : 

 

 

 

Contact presse : 

Stéphanie REYMANN 

Chargée de communication 

stephanie.reymann@maisondelestuaire.org / 02 35 24 80 08 / 06 76 03 98 80 
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